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হাওড়া, 
১ শখ দম়।ল বন্দোপাধ্যায় রোড, 
ৃ হগ1বাটা হইভে 
শ্রীপ্রকাশচক্দ্র বটব্যালল কর্তৃক প্রকাশিত 
বঙ্জাব ১৩৩৯ । 


হল্য ॥/০ মাত্র | 


মুখবন্ধ। 


জ্ঞানের মধ্যে তত্বজ্ঞানই সর্ধশ্রেষ্ঠ। তত্বজ্ঞানল'ভ দ্বার মন্ুষা 
বদ্ধাত্বার মুক্তাবস্থা' আনয়ন করিতে সমর্থ হয়েন এবং দেছান্তে মুক্তি 
ল/ভ করেন। এই তত্বালোচন। শ্রাগীতা বেদের প্রতিধ্বনি তুলিয়! 
যেরূপ দেখাইয়াছেন প্রধানতঃং তাহা অবলহ্গন করিয়া তভাক্ব- 
ওঞক্বেস্পিক্কা রচিত হইল। আশা করি ইহা পাঠে 
শ্ীকষণাহুজ্জনের গুঢ় বাক্যের রহস্য কথঞ্চিত উদঘাটিত হইবে। 
জ্ঞান অনস্ত। সেই অনজ্ঞ জ্ঞান ভাগার অন্বেষণ ফর! বর্তমান 
সময়ে অর্থসহ্কটাপন্ন ও ঘোর বিষয়াশক্ত ব্যক্তিগণের পক্ষে এক 
প্রকার অসম্ভব । আমরা অধিকাংশ ব্যক্তিই সাংসারিক কার্ষ্য, 
অর্থ উপাজ্জনে ও আহার বিহারাদির দ্বার ছঃখময় জীবন অতিবাহিত 
করিয়া থাকি, কখনও ভাঁবিবার অবসর হয় না যে দেহান্তে আমাদের 
কি দশ ঘটিবে। এই ভাবে আমরা কত জন্মের পর জন্ম গ্রহণ 
করিয়া বৃথা সময় কাটাইয়াছি ও কাটাইতেছি কিন্তু জন্মের যে শেষ 
কোথায় একবারও তাহ! ভাবি না। মৃত্যুর পর জন্ম আছেই, ইহা! 
বেদবাক্য, মিথ্যা হইবার নহে । বহু লক্ষ যোনি পরিভ্রমণ করিয়া তবে 
মুয্যজন্ম লাভ হয়, এই মন্ুষ্ুজন্ম দেবজন্ম লাভ করিবার পূর্ববাবস্থ। 
বলিয়া শাস্ত্রে কথিত হয়। 

অতএব এমন হছুল্লভ মনুস্ত জন্ম লাভ করিয়া যদি *মুক্তাত্মা: 
হইতে না পারি তাহা অপেক্ষা ছুঃখের বিষয় আর কি হইতে পারে? 


52 


সে জন্ প্রধানতঃ সাধন চতুষ্টয়ের আশ্রয় লাভ করিয়া সংশার ধর্ম 
প্রতিপালন কর বিধেয়। সত্ব, র্জঃ ও তষ গুণের দ্বারা আমাদের 
সমুদয় কার্য সাধিত হইয়া থাকে, সেই গুণত্রয়ের স্বভাব এবং কাধ্য। 
কার্ধা সম্বন্ধে অবগত ভইতে না পারিলে জ্ঞানলাভ হয় না। জ্ঞানই 
মুক্তি প্রদান কবে। উহ সংসারে জন্মগ্রহণ কবিয়া কে না চিরন্ুখী ও 
শান্তিলাভ করিতে ইচ্ডা করেন? কিন্ত পারেন না কেন ৭ তত্বজ্ঞান 
লাভ না হওয়াই তাহার কারণ । এই গ্রন্থে সেই সকল তত্বকথা 
সরল ভাষা, স্থকৌশলে ও শান্রীয় বাক্যের ছারা প্রত্তিপন্ন করিবার 
চেষ্টা কর] হইয়াছে । ই পুনঃ পুনঃ পাঠ ও নিয়মানুসারে কাধ্যের 
অনুষ্ঠান করিতে থাকিলে আশা করি নিচ্যানিত্য বস্ত বিবেক 
জন্মিবে, হৃদয়ে পূর্ণ বলঃ বিমল আনন্দ ও 'গ্রসন্নত। জন্মিবে, সৎকর্ম 
প্রবৃপ্তি ও সংসারের স্থথ দুঃখে উপেক্ষ। সুদি জন্মিবে এবং ভ্রমে 
উভগবানে আত্ম সমর্পণ করিয। স্ক্গচৈতণো স্থিভিলাভের যোগ্যত। 
আসিবে । একাধারে নিত্য আবশন্ধীয় ও বন্দ সবন্ধে মানবের 
অবশ্ঠ জ্ঞাতব্য নানা ধশ্মগ্রন্থের সারভভুভ বিষয়গুলি এই ক্ষুন্্র গ্রন্থে 
রলিবেশিত করিবার চেষ্টা করিম্ব] সর্ধ সাধারণের হস্তে ইহা অর্পণ 
করিলাম । পাঠক বর্গের ধৈর্যচ্যুতি না হয় এই আশঙ্কায় অল্প 
কথায় সারতত্বের মিমাংসা করিবার জন্ঠ সাধ্যমত চেষ্টা করিয়াছি, 
আঁশ! করি ধশ্ম পিপাস্থ ব্যক্তিগণ ধাহার। শবুহৎৎ ও নানা প্রকার 
শান্তরগ্রন্থ অধ্যয়নে দীর্ঘ সময় অতিবাহিত করিতে অনমর্থ তাহার! 
এই ক্ষুত্্র গ্রন্থ অল্লায়াসে অধ্যয়ন করিয়া তত্বজ্ঞানে প্রবেশাধিকার লাভ 
করিবার স্থবিধা পাইবেন। ইহা পাঁঠে যগ্চপি কাহারও কিছু মাত্র 
উপকার হয় তবে আমার শ্রম ও উদ্দেশ সফল জ্ঞান করিব । 
ইহাঁও উল্লেখযোগ্য ষে বর্তমান সময়ে ২৭ বৎসরকা'ল ধর্্মবিষয়ে 


&/০ 


বিখ্যাত শউন্জ নম নামক মালিক পত্রিক্তিত তান 
এিতন্বস্পিক্কা প্রবন্ধাকারে প্রচারিত হইম্াছিল। নভবতঃ 
সেগুলি অনেকেয্ই দৃষ্টাকর্ষণ করিয়া থাকিবে । প্রবন্ধ গুলি যাহাতে 
পুস্তকাকারে প্রকাশিত হয় বন্ধুবর্গের উৎসাহে ও অন্থরোধে এবং 
সাধারণের কল্যাণ কামনায় আমি প্রকাশ করিতে সাহসী হইলাম । 
প্রবন্ধগুলি “উৎসবে” প্রকাশিত হইবার পর পুনরায় আলোচনা! 
করিয়! আরও সরল করিবার চেষ্টা কর হইয়াছে এবং স্থানে স্থানে 
প্রম্নোজন অনুসারে কিছু পরিবর্ডন ও পরিবর্ধন কর হইয়াছে । 

পরিশিষ্ট অধ্যায়ে কতিপয় সুললিত সংস্কৃত স্ব ও প্রার্থনা এবং 
পাঠকগণের স্থবিধার জন্য এই পুস্তকে আলোচিত বিষয়ের বর্ণমাল! 
অনুসারে সুচীপত্র প্রদত্ত হইল । 

বল। বাহুল্য বর্তমান সময়ে ক্ষল কলেজে যুবকদিগের জন্য 
ধশ্মবিষয়ক ও চরিত্র গঠনোপযোগী তেমন বিশেষ কোন পাঠ্যপুস্তক 
নিদ্দি্ই না থাকায় মন শুদ্ধির উপায় ও ইন্ড্রিয়াদি সংযম এবং 
সুপ্টিতত্বঃ দেহতত্ব ও আত্মতত্ব .সম্বদ্ধে তাহার! কিছুই পরিজ্ঞাত 
হইবার সুবিধ। পান না । আশ! করি তাহারাও এই পুস্তক পাঠে 
উপকৃত হইয়া যদি সংসারের মধ্যে থাকিয়াও জীবনে শাস্তি ও 
ন্ুখলাভ করিবার পথে আইসেন তবে আমারবাক্‌ সহায়ে 
ভগবানের প্রসন্নতা লাভে কিছু স্থবিধা হইল মনে করি 
আমিও আমার শ্রম সার্থক মনে করিব। অলমিতিবিস্তরেণ। 


১নং দয়াল ব্যানার্জি রোডঃ 
*চুগাম্বাত্ী? স্থকার 
বাজে শিবপুর, হাওড়। 


৮ই ভাদ্র, ১৩৩৯ । 





বন্দনা | 


ও নমস্তভ্যং মহাঁমন্ত্রদায়িনে শিবরূপিণে 
ব্রহ্মজ্ঞান প্রকশায় সংসার ছুঃখহারিণে ॥ 


শিবতত্ব প্রবোধায় ব্রন্মতত্্ প্রকাশিনে | 
নমন্ডে গুরবে তৃভ্যং সাধকাঁভয়দাঁয়িনে ॥ 


নমোহস্ত শস্তবে তুভ্যং দিব্যভাব প্রকাশিনে । 
জ্ঞান কান স্বরূপীয় বিভবাঁয় নমে] নমঃ ॥ 


শিবায় শক্ভিনাথায় সচ্চিদানন্দ রূপিণে | 
কামরূপাঁয় কামার কামকেলি কলাজনে ॥ 


নমত্তেহস্ত মহেশায় নমস্তেহস্তু নমো নমণ। 
মমের্দীতং ফলং দত্বা প্রসীদ দেহি নির্ববতিং | 


শ্ীমহিমচক্্র দেবশন্মণঃ, বটব্যাল 
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৩ ওুএল্ন্ছনে জঙ্ম৪ ? 

খানাকুল-কধনগর গ্রামীন বন্যোবংণীয় 
স্শস্লন্মাশ্লাম্ত্য 


রী ্্রীশ্রীপ্রীস্তীত্রী ৬ধর্শদাস দেবশর্দণঃ 


শিরোমণি অভীষ্টদেব মহাশয়ের 
শুচরণ কমলে 








ঘিনি সংসার অরণ্যের নিগুঢ় পথ প্রদর্শক, ঘিনি জ্ঞানাঞ্জন 
শলাকাঁর দ্বার হৃদয়ের তিমিরান্ধকার দুর করেন, 
যিনি হোতার স্বরূপ হইয়া শ্রীভগবানের নিকট 
শিষ্যের মঙ্গল সাধনে সতত তত্পর থাকেন, 
যিনি তত্বজ্ঞান দ্বারা ভববন্ধন হইতে 
-মুক্ত করেন, সেই পরম কারুণিক 
শ্রীগুরুর পাদপদ্মে এই ভক্তি 
অঞ্জলি “জ্ঞান-প্রবেশিকা” 
অর্পণ করিলাম । 
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গ্রণত সেবক--- 
ী্হ্ছিজ্ম্ভক্ত হেম্বস্পল্মিপ92 রি 
(বটব্যাল) 
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সূচীপত্র । 


প্রথমোহধ্যায়ঃ *** ১-৬ 
( স্হগ্থি-তত্ব ) 
দ্বিতীয়োহ্ধ্যায়ঃ ৪৯৪৪ ৬-৩২ 
(দেহ ও ইন্দ্রিয়াদির উৎপত্তি, স্থিতি ও তাহাদের 
গুণধন্ম ইত্যাদি ) 
তৃতীয়োহধ্যায়ঃ ৮০৪ ৩৩-৬৫ 
( জ্ঞানতত্ব, ইন্দ্রিয় সংযম, প্রাণায়াম্‌, ওষ্কার রহস্ত 
ও গায়ত্রী অর্থ ইত্যাদি ) 
চতুর্ধোহধ্যায়ঃ ০ ৬৫-৭৬ 
( সংযমে ব্রল্মজ্ঞান উৎপস্তি ) 


পঞফ্মোহধ্যায়ঃ ৪৪৬ ৭৬-৯২ 
(সাকার উপাসনা ) 
বষ্টমোহধ্যাঁয়ঃ ১৮ ৯৩-১০৩ 


( প্রেমই মোক্ষলাভের উপায় ) 


প্রিশ্ষ্ট অধ্যায় ১৬৪ ১৯০৪-১১৪ 
€স্চোত্র ও আলোচ্য বিষয়ের বর্ণমাল! অনুসারে সুচীপত্র ) 


শুদ্ধিপত্র ৷ 


মুদ্রাঙ্কন দোষে অনেকগুলি বর্ণাশুদ্ধি ঘটিয়াছে তন্মধ্যে প্রধানত 
অশুদ্ধ বাকাগুলির শুদ্ধি তালিক! নিক্নে প্রদত্ত হইল। 
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(€র্থশ্লোক) 


অশুদ্ধ 
শ্লীকষ্ণানুজ্জানের 


তন্তকথা 


আঅলমিতি 

পানী 

বছিতে 

পশলা 

সববস্থ 

এই ব্রাহ্মণ 

সঃশয়ঃ 

পরিশিঈ অধ্যায় 
[দছ 

গৃতিস্ত্ব 
জগণ্কত্রি 
জগদ্ধাত্রি 
সমাশ্রযস্তং 
অনন্তমৃত্তিরদঃ 
বিক্ষেপঅর্থ-৪1২ ৬ 


শু 
ীকৃষ্ণীজ্ঞনের 
তত্বকথা 
অলমতি 
পাঁণি 
বুঝিতে 
গারঙ্গা 
সববন্ব 
এই জন্য ব্রাহ্মণ 
সংশয়? 
যচ্ট অধ্যায় 
দে 
গতিস্ত্ং 
জগৎকত্রী 
জগদ্ধাত্রী 
সমাশ্রয়স্ত্ং 
অনস্তমৃত্তিবরদঃ 
বিক্ষিপমর্থ-818 


নন্দন প্রেস ।, 
৩৯নং মিজ্জীপুর স্ত্রী, কলিকাতা । 
শ্রীস্মরথচন্দ্র দত্ত কর্তৃক মুদ্রিত । 


পুতুল ভ্নাত্িশল জাম 
। প্রকাশকের নিকট, 
১নং দয়াল ব্যানাজি রোড, 
দুহগ্গাম্লাউী £ 
লাঁজে শিবপুর, পোহঃ আহ শিবপুর 
(জেলা হাঁওড11 


8. 


২। কলিকাতা ১৬২ নং বছুবাজার স্ীট, 
শ৩-৩লন্ব আম্লিভল £ 


ঙে 


চক্রবন্ী, চাটাজি এ্যাণ্ড কোং লিঃ, 
১৫নং কলেজ স্কয়ার, কলিকাতা । 
৪1 গুরুদণস লাইব্রেরী, 
২০৩।২১নং কর্ণ ওয়ালিস 'ছ্বীট্‌ 
ও কলিকা তার অন্যান্য প্রধান পুস্তকালয়ে প্রাপ্তব্য 


প্রকাশক কর্তক সবব স্বত্ব সংরক্ষিত । 


ভভাম-৩শপ্রতেশ্পিক্ষা। 


রব এতেআহুঞ্খ্যাশলও £ 


হে মানব! তোমরা কিরূপে স্থষ্ট হইয়াছ, বিশ্বসংসার 
কিরূপেই ব৷ উদ্ভব হইয়াছে, তোমাদের দেহ কি এবং তদ- 
ভ্যন্তরে কিকি বস্তু আছে এবং তাহারা কে কোন্‌ ভাবে কি 
কাধ্য করিতেছে তাহা জানিবাঁর কৌতূহল হয় না কি? ইহ- 
সংসারে জন্ম গ্রহণ করিয়া আমাদের দেহ রক্ষা, দেহের 
সৌন্দর্য্য সাধন, ধনসম্পত্তি ও ষশ উপাজ্জনের জন্তই স্ব্বদ। 
ব্যাকুল হইয়। থাকি । কখনও ভাবি কি, সেই সকলের দ্বারা 
আমাদের কি পরমার্থলাভ হয়? জীবের মধ্যে মনুষ্যই 
সর্ব্বশ্রেষ্ঠ । মনুষ্য জন্মকে “দেব জন্ম” বলা যায়। মনুষ্য 
জীবন লাভছদ্বারা পরমাত্বলাভ করা যায়। ঈশ্বর নিকৃষ্ট 
জীবদের অস্তঃকরণে যে সকল মহৎ ভাব প্রদান করেন 
নাই, মনুব্য জীবনে তৎসমুদায় প্রদান করিয়াছেন । সেই 
সকল দান প্রান্ত উচ্চভাঁবের অনুশীলন দ্বার! তত্বজ্ঞান লাভ 
করতঃ যাহাতে তাহাকে জানিতে পারি এবং এই ছঃখময় 
ংসার হইতে চিরমুক্তি প্রাপ্ত হই ইহাই তাহার উদ্দেশ্য । 


হ জ্ঞান-প্রবেশিক। 


নতুবা নিকৃষ্ট জীবে এ সকল মহৎ ভাব প্রদান না করিয়া 
মনুষ্যজীবনে তিনি সে সকল ভাবের অভ্যুদয় করাইলেন 
কেন £ এই মহত্ত্ব অন্বেণ করিতে হইলে বনু চেষ্টা ও 
একাগ্রচিত্তে বহু গবেবণার আবশ্যক। সাধারণ ব্যক্তিদের 
পক্ষে ইহা বিরক্তিজনক; কর্কশ ও কঠোর বলিয়। প্রতীয়মান 
হইবে । বিষয়টি জটিল, তভ্ভন্য আমি ভীাহাদের নিকট 
ক্ষমাহ্‌। 


স্ৃষ্টি-তত্ব। 

জগণ্ সষ্টির পুরেরবকি ছিল ইহা! সর্বব প্রথমে জানিতে 
হইবে। সৃষ্টির পর্বে দেশ-কাল-বস্ত-পরিচ্ছেদ শুন্য কেবল 
*০ন৭১৯% মাত্র ছিলেন । শ্রুতি প্রমাণ যথা “সদেব সৌম্যে- 
দূমগ্র আসীদিতি” । এই “সৎ" এ এক অনির্ধবচনীয় শক্তি 
স্বভাবতঃ বর্তমান ছিল। সেই শক্তির নাম *্মান্লীগ। 
যখন সেই মায়াশক্তি সৎ এস্ফুরণ ব। স্পন্দন হয় সেই 
স্পন্দনে “সঙ্বল্সানত্মিকা। মার।” উদিত হয়েন, তখন সেই 
মায়া হন ্রন্কুত্ডি, আর “সৎ” হন স্নুন্রজঙ্ন। মায়া 
শক্তির স্পন্দনে মহাশুহ্যে একটা চলন বা স্পন্দন হয়, 
তাহাই “শব” এবং শবই ব্রন্ধব!চা বলিয়া কথিত হয়। 
সৎ) শব্দে ব্রন্ম বুঝার়। যখন এ পুরুষ মায়ার 'প্রগম 


জ্ঞান-প্রবেশিক। ৩ 


বিকার মহতে বা মহত্ত্রন্ষে আপন সঙ্কল্পরূপ স্য্টিবীজ 
আধান করেন তখন জগৎ সমুদূত হইয়া থাকে । মণিতে 
ঝলক উঠিলে যেমন তাহার পুথক সত্বা দৃষ্টি হয় তদ্রপ 
“সৎএ মায়া উঠিলে জগতের দৃষ্টি হয়। খগ্বেদীয় এতরেয় 
উপনিষদে উক্ত হইয়াছে যথা, 

“আত্মা বৈ ইদম্‌ একম্‌ অগ্রে আসীৎ নান্যিৎ কিঞ্চ- 
নাসীৎ তদিদং সর্ববম্‌ অন্থজৎ” অর্থাৎ এই স্থষ্টির পুর্ব্বে 
কেবল একমাত্র “আত্মীই” ছিলেন এবং আত্মা হইতে জগৎ 
সষ্ট হইয়াছে। আত্মা শব্দে দেশ-কাল-বস্ত-পরিচ্ছেদ শুন্য 
সু, মাত্রই প্রতিপাঁদিত হয়। অতএব “পশু ও আত্মা, 
একই বস্তু । 

আত্মার শক্তি “মায়া” । “মায়া” সন্ত, রজঃ ও তমে। 
গুণ বিশিষ্ট। এই গুণত্রয় মায়। হইতে উৎপন্ন । 

সত্বগুণের বৃত্তি__শুভ কাঁমনা, হর্ষ, নিষ্ঠা, প্রীতি, 
আনন্দ ইত্যাদি । . 

রজঃ গুণের বুত্তি-_-বিষয় ভোগের ইচ্ছা ও ক্রোধ, 
দ্বেষ, অহঙ্কার ইত্যাদি । বিষয় শব্দে রূপ, রস, গন্ধ, শব্দ ও 
স্পর্শকে বুঝায় । 

তমোগুণের বৃত্তি- শোক, ছঃখ, ভয়, মোহ, শ্রম, 
তন্দ্রা আলন্ত ইত্যাদি। এই শক্তিও দুইভাগে বিভক্ত 
হয়, যথা, “মায়” ও “অবিদ্যা”। আত্মার প্রতিবিদ্ব 


৪ জ্ঞান-প্রবেশিকা 


সংযুক্ত রজঃ তমোগুণে অনভিভূত শুদ্ধ সত্বগুণ প্রাধান্যে 
“মায়া” কথিত! হয়। আর আত্মার প্রতিবিষ্ব সংযুক্ত 
রজঃ ও তমোগুণে অভিভূত মলিন সত্বগুণ প্রাধান্তে 
“অবিদ্যা” বলিয়া কথিতা হয়। শুদ্ধ সত্বগুণের প্রাধান্ত্যে 
“মায়া” ও মলিন সত্বগুণের প্রাধান্তে “অবিদ্যা” উক্ত হয় । 
যে সত্বগুণের বিকাশ দ্বার! রজঃ ও তমোগুণ আপন। হইতে 
বশীভূত হয় তাহাকে শুদ্ধ সত্বগুণ কহে। আর যে সত্বগুণ 
প্রকাশ সত্বেও রজঃ ও তমোগুণ বশীভূত হয় না বরং সত্ব- 
গুণ রজস্তমের অধীন হইয়া! পড়ে তাহাঁকে মলিন সত্বগুণ 
কহে। শুদ্ধ সত্বগুণ প্রধান যে “মায়া, তাহাতে 
প্রতিবিষ্বিত যে “চৈতন্য বা আত্মা” তিনি মায়াকে বশীভূত 
অর্থাৎ আত্মগত করিয়া “ঈশ্বর” নামে প্রসিদ্ধ হয়েন। আর 
মলিন সত্বগুণ প্রধান যে “অবিদ্যা” তাহাতে প্রতিবিস্বিত 
যে “চৈতন্ত বা আত্মা” তিনি অবিদ্যার অধীন হইয়া “জীব” 
উপাধি বিশিষ্ট হয়েন। ঈশ্বর হইতেছেন মায়াধীশ, জীব 
হইতেছেন মায়াধীন। 

অবিদ্যা শব্দে অজ্ঞান বুঝায় । অন্ভানের ছুইটি শক্তি 
আছে। একটি “বিক্ষেপ” অপরটি 'আবরণ*। বিক্ষেপ 
শক্তির প্রভাবে প্রথমে আকাশ, বায়ু, অগ্নি, জল ও 
পৃথিবী এই পঞ্চ মহাভূত এবং ক্রমান্বয়ে ওষধি ও 
অন্ন সকল ও জরায়ু, অগ্ুজ, সম্বেদেজে ও উদ্ভিজ্ঞ 


জ্ঞান-প্রষেশিক। ৫ 


এই চতুর্ববিধ শরীর বিশিষ্ট জগৎ সমূহ ও তদস্তভূ্ত 
চতুর্দশ ভূবন এবং ভূবাঁদি লোক সকল ত্রন্মে কল্পিত 
হয়। অবিদ্যাতে “আবরণ” শক্তি থাকায় সে জীবের স্বরূপ 
আবৃত করিয়! তাহাতে ভ্রাস্তির উদয় করায়, যেমন রজ্জুতে 
সর্পজ্ঞান। সুতরাং সে “জীব” আপনার অবিকৃত, অসঙ্গ, 
নিত্যশুদ্ধ ও নিত্যমুক্ত, চিদানন্দরূপ দেখিতে না পাইয়। 
অবিদ্ভার বশতাঁপন্ন হইয়া পড়ে এবং অবিদ্যার বিক্ষেপ 
শক্তির প্রভাবে দেহাভিমান বশতঃ সঙ্কল্লিত সংসারে 
নিমগ্ন ও ছুঃখাদি ভোগ করিয়া থাকে । অবিষ্ভা ৪ প্রকার, 
যথা 
১1 অনিত্য বস্তুতে নিত্যবুদ্ধি, যেমন ব্রন্মলোকাদি 
হইতে সাংসারিক সমস্ত বস্ততে নিত্য বুদ্ধি। 
২। অশুচি পদার্থে শুচি বুদ্ধি, যেমন আপন ও 
পুত্র ভার্ষ্যাদির অশুচি শরীরে শুচি বুদ্ধি । 
৩) অসুখে সুখ বুদ্ধি, যেমন ছুঃখ সাধনে স্থখ সাধন 
বুদ্ধি। 
৪। অনাত্মাতে আত্মবুদ্ধি। যেমন অনাত্স। দেহ 
ইন্দ্রিয়াদিতে “আমি” জ্ঞানরূপ আত্মবুদ্ি । 
মায়া অংশে আবরণ শক্তি না থাকায় ঈশ্বরের 
স্বরূপে আবরণ নাই । জীব ভ্রান্তি শূন্য হইয়া আপনার 
অবিকৃত, অসঙ্গ, নিত্যশুদ্ধ, নিত্যমুত্ত, চিদানন্দরূপে সংস্থিত 


রি জ্ঞান গাপশিস্দ। 


থাকে! মায়ারও আবিদ্যার শ্ায় বিক্ষেপশক্তি আছে। 
বিক্ষেপ শক্তির গুণে জীব, অ+কাঁশ, বায়ু, অগ্নি, জল ও 
প্রথবী এই পঞ্চমাভূত এবং চতুর্বিবিধ শরীর, জরাযুজ, 
অণুজ, ম্বেদজ ও উদ্ভিজ্জ বিশিষ্ট জগৎ সমূহ ও চতুর্দশ 
ভূবন ও ভূবাঁদ্ি লোক সকল ত্রন্দে ক্লিত হয়। কল্পনা! 
অর্থে যাহা হইবে না বা স্বপ্নদর্শনের ন্যায় ভান্তিতে ভাসে 
তাহাকে বুঝায় । চতুর্দশ ভূবন অর্থে সপ্ত পাতাল ও সপ্ত 
ত্বর্গকে বুঝায় । ভূবাদিলোক বলিলে ভুূঃ, ভূব স্ব মহ 
জন তপঠ, ও সত্য এই সাভটি লোককে বুঝার । জগৎ 
বলিলে চতুর্দশ ভূবন ও ভূবাদি লোক সকলের সমষ্টি 
বুঝয়। গমধাতু ক্কিপ, প্রত্যয়ে জগণ্ড অর্থাৎ যাহা সর্বদা 
গমন করে বা সর্ববদ। পরিবন্তিত হয়। জগৎ পরপ্রন্ম হইতে 
ভিন্ন, কারণ পরত্রহ্গ উৎপত্তিহীন, অনাদি ও নিবিকাঁর। 
মায়ার অবিদ্যা অংশে এই বিশ্ব সংসার স্থষ্ট হইয়াছে । 
প্রথম অধ্যায় পমাপ্ত। 


দিত্ভীল্লোহুঞ্ম্যান্জহ 
( দেহ ও ইন্িয়াদির উৎপত্তি, স্থিতি ও তাহাদের গুণধশ্ম ) 
এবারে দেখা যাউক দেহোশুপত্তি কি ভাবে হয় এবং 
তদভ্যন্তরে ইন্ড্রিয়াদি ও ভূতাদি গুণযুক্ত হইয়। কিরূপ কার্ষ্য 
করে । সুক্মদেহে মায়াবী জীব মন্‌ ও ইন্ড্রিয়গণসহ পুর্বজন্মের 


জ্ঞান-গ্রুসেশিকা ৭ 


প্রবল সঙ্কপ্ন যুক্ত অবস্থায় কারণরূপে স্থিতি লাভ করিয়! 
কা্যের প্রতীক্ষা করে। তঙ্ন্য কন্মবশে মায়াবী জীবকে 
অধঃপতিত হইতে তয়। জীব প্রথমে চন্দ্রমগ্ুলে আশ্রয় 
লাভ করে এবং চন্দ্রের শিশির বর্ষণে ভূমিতলে পতিত হয়, 
তানার পর উদ্ভিজ্জরূপে পৃথিবীতে উৎপন্ন হইয়া চতুর্বিরবধ 
ভোজ্যের অবস্থা প্রাপ্ত হইলে পুরুষ তাহা ভোজন করে 
এবং ভর্জিত বস্ত্র বীর্্যরূপে পরিণত হয় এবং তাহা! স্ত্রীগর্ভে 
নিপতিত হইলে জরায়ু পরিবেষ্টিত কলল অর্থাৎ ভ্রণ হইয়া 
কঠিনত্ব প্রাপ্ত হয় । তৎপরে রুধির পরিপ্লতা বুদবুদাকার 
ধারণ করিয়া মাংসপেশীরূপে পরিণত হয়। পেশী হইতে 
অঙ্গের অন্কুর উৎপন্ন হয় অর্থাৎ গ্রীবা, মস্তক, ক্কন্ধ, পুষ্ঠবংশ 
এবং উদর উৎপন্ন হয়। ছুই মাঁসের পর হস্তপদ, পার, 
কটিদেশ এবং জানু উৎপন্ন হয় এবং ক্রমান্বয়ে অঙ্গ সকলের 
সন্ধি স্থান, অঙ্গুলি, নাসা, কর্ণ, নেত্র, দত্তপউক্তি, নখর, 
গুহ্য, কর্ণছিদ্্র, পায়ু, মেক, উপস্থ এবং নাভি উৎপন্ন হইয়া 
থাকে এবং সর্বশেষে শরীরের রোম সকলঃ মস্তকের 
কেশ এবং অবয়ব বিভাগ হয়। জীব পঞ্চম মাসে সকল 
রকমে চেতনা লাভ করে এবং সকল দেহের পরিপুরণ 
অষ্টম মাসের ভিতর হইয়া থাকে । মন্ুষ্যদেহ এই ভাবে 
উৎপন্ন হয় জাঁনিবে। কন্মীই দেহ সম্বন্ধের কারণ। 


৮. জ্ঞান-প্রবেশিকা। 

অধ্যাত্ম রামায়ণ প্রমাণ যথা 
পতিত্বা মগ্ডলে চেন্দোস্ততো নীহারসংযুতঃ | 
ভূমৌ পতিত্ব! ব্রীহথাদৌ তত্র স্থিত্বা চিরং পুনঃ 
ভূত্বা চতূর্ব্বিধং ভোজ্যং পুরুষৈভূঁজ্যতে ততঃ ॥ 
রেতো। ভূত্বা পুনস্তেন খতৌ স্ত্রীযোনিসিঞ্চিতঃ 
যোনিরক্তেন সংযুক্তং জরায়ুপরিবেষ্টিতমূ । 
দিনেনৈকেন কললং ভূত্ব। রূঢত্বমাপ্র য়া ॥ 
তৎ পুনঃ পঞ্চরাত্রেণ বুদবুদাকারতামিয়াৎু। 
সপ্তরাত্রেণ তদপি মাঁংসপেশীত্বমাপ্র,য়াঁৎ ॥ 
পক্ষমাত্রেণ সা পেশী রুধিরেণ পরিপ্ তা। 
টা দিনটি হীরা রাত্রি ॥ 


হি বর্ধতে গর্ভঃ রিয়া এবং বিহগমাঠ। 
পঞ্চমে মাসি চৈতন্ং জীবঃ প্রাণ্ধোতি সর্ববশঃ ॥ 
ইতি কিক্ষিদ্ধ্যাকাণ্ডে সম্পাতি উপাখ্যান । 
৮মঃ অঃ, ২০-২৪৩১ শ্লোক । 
শরীর ত্রিবিধ যথা সুতন, স্রল্ক্য ৩০ ক্ষাম্লরঞ্ণ 
অর্থাৎ ন্হিশ্ব, ট্ভজ্তন ও এ্জাভ্ £ বিশ্ব শবে 
একটি স্থল শরীর বিশিষ্ট চৈতন্য বুঝায়। তৈজস শব্দে 
একটি সূক্ষ্ম শরীর বিশিষ্ট চৈতন্য বুঝায়, আর প্রাজ্ঞশব্ে 
একটি অজ্ঞান বা কারণ শরীর বিশিষ্ট চৈতন্য বুঝায়। 


জ্ান-গ্রবেশিক। ্ 


ন্হিন্্র স্ব! সুজন স্পল্লীল্ল। নিরাকার পত্রক্ম” 
স্পিন আন্ল্ররন্সে ও 0৮ভ্ডস্বললত্তো র্ববদেহে 
অবস্থান করিতেছেন । এ শক্তিচৈতন্য নিগুণন হইয়াও 
ঘখন স্যপ্টিসংহারকারিণী প্রকৃতির সহিত একীভূত হয় ব1 
এক ভাবাপন্ন হয় তখনই তিনি স্থল শরীরে পরিণত হইয়া 
সকলের গোচরীভূত হন্‌। স্কুল শরীর ষড়ভাবাপন্ন, যখা'. 
ইহার উৎপত্তি, বিদ্যমানতা, বৃদ্ধি, বিপরিণাম, অপক্ষয় ও 
বিনাশ হয়। 

£ভঙ্জত্ল স্লা স্ুহজ স্পল্লীলল মায়াবিশিষ্টা 
জীব যখন স্থুল দেহ ছাড়িয়া অন্য দেহে প্রবেশ করেন 
তখন হস্তপদ্ শীতল হইয়া যায়, চক্ষুকর্ণাদি কাধ্য করিতে 
অক্ষম হইয়া অসাড় হয়, শুধু শ্বাস বায়ু চলিতে থাকে। 
সেই সময় মায়াবঙ্ধ জীব কি করেন? তখন তিনি 
ইন্দ্রিয়গণকে ও মনকে আকর্ষণ করেন । পরে যখন শ্বাস- 
রূপী প্রাণবায়ুর স্পন্দন রহিত হইয়া যায় তখন মায়াবী জীব 
ক্ুভিক্ুম্লঙ্গলনক্ষে ও মম্মক্ষে লইয়া অন্য দেহে 
আশ্রয় করেন। সেই দেহের নাম “সুক্্স দেহ।” 

বায়ু যেমন পুষ্প হইতে গন্ধবিশিষ্ট সুন্মা অংশ 
আকর্ষণ করিয়। প্রবাহিত হয় জীবও তেমনি শুভাশুভ কর্ম 
করিয়া যে সকল সঙ্কল্প প্রবল করিয়াছিল তাহাদিগকে 
লইয়া এমন এক দেহ অবলম্বন করেন যেখানে ভূতপূর্ব্ব 


১০ জ্ঞান-প্রবেশিকা 
প্রবল সম্ল্পঘুক্ত মন ও ইন্দিয়াদি স্বচ্ছন্দে ক্রিয়া করিতে 
পারে। 
শ্রীগীতা প্রমাণ যথা-_- 
যং যং বাপি স্মরন্‌ ভাবং ত্যজত্যন্তে কলেবরম্‌ । 
তং তমেবৈতি কৌন্তেয় ! সদা তণ্ভাবভাবিতঃ ॥ 
৮অ০ত 
অর্থাৎ যে অস্তকাঁলে যেমন যেমন ভাব স্মরণ করিয়। 
দেহ ত্যাগ করে সে অস্তিমকালের তন্ময় ভাব অনুরূপ দেহ 
মন লইয়া পুনরায় জন্ম গ্রহণ করে। এই ভাবে জীব কর্ম 
নিবন্ধন হেতু ইহ সংসারে আসা যাওয়া করিয়া থাকে ও 
সুখ, ছঃখ, উন্নতিঃ অবনতি, মুক্ত, বিষুক্ত ইত্যাদি নানা 
প্রকার দশ! প্রাপ্ত হয়। 
শরীরং পুণ্য পাপাত্য। মুৎ্পন্নং সুখ ছুঃখ বৎ। 
ইতি অধ্যাত্ব রামায়ণম্‌। 
হামলা সন ও্রাতন্ত স্পন্লীন্ল £ পৃথিবীস্থ সমুদয় 
দৃশ্যমান স্থাবর জঙ্গমাত্মক একীভূত পদার্থের ও বাহ্য দৃষ্টির 
বহিভূতি সুক্ষ শরীর সম্পন্ন যাবতীয় একীভূত বস্ত সমু- 
দায়ের চরম অবস্থাকে বুঝাঁয়। অর্থাৎ স্থল ও সুক্ষ 
শরীরের অতীত যে কিছু থাকে তাহাকে “কারণ” শরীর. 
বলে। ইহার অপর নাম “অক্ঞান।” আমাদের ন্ুুপ্তি 
অবস্থাতে এই অজ্ঞান শরীর লাভ হয়। 


জ্ঞান-প্রবেশিকা ১১ 


“সৎ” এ মায়! শক্তি বিকাশিত হইলে সেই মায়ার 
প্রভাবেই “সৎ” বিশ্বাকাব ধারণ করেন। মায়া, সত্ব, রজঃ 
তমোগুণ আম্পন্া। প্রকৃতি নামে খ্যাত সেই প্রকৃতি “আপনি 
আপনার” স্থ্টি করিবার মানস করিলে ত্রিগুণাত্মক 
গুণে অর্থাৎ সত্ব, রজঃ তমগুণে বিজাড়ত হয়েন। 
সত্বপ্রধান প্রকৃতি হইতে “মহত্তত্বের” উৎপত্তি হয়। পরে 
এ মহত্ত্ব বিকারযুক্ত হইয়! তমঃ প্রধান অহঙ্কারের স্ষ্টি 
করেন। আবার এই অহঙ্কার হইতে শব্দ, স্পর্শ, রূপ, 
রস, গন্ধ এই পঞ্চ সুন্ষনুত উৎপন্ন হয়। এ সকল সুম্মনভূত 
হইতে ক্রমশঃ আকাশাদি পঞ্চ মহাভৃত অর্থাৎ আকাশ, 
বায়ু, তেজ, জল ও পৃথিবী উৎপন্ন হয় । এই দ্রশটি ভৌতিক 
স্যষ্টি। অনন্তর সঙ্কলের সহিত মন ও পঞ্চ জ্ঞানেক্ছ্িয় অর্থাৎ 
শ্রবণ, ত্বক, চক্ষু, রসনা ও ভ্রাণ ও পঞ্চ কর্মেক্দ্রিয় অর্থাৎ 
বাক্‌, পাণি, পাদ, উপস্থ ও পায়ু উৎপন্ন হয়। এই চতুধিংশ 
শতি তত্বই জল, স্থল ও আকাশ এই তিন প্রদেশে প্রাণি- 
গণের যে সমুদায় মুত্তি বিদ্যমান আছে তৎসমুদাঁয়ই এ 
২৪ তত্বের বিধার মাআ। নিন্ন প্রদন্ত লতাক!রে ইহ! 
সরলভাবে বিবৃত হইল, যথ| £-- 
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বিশ্বরূপ ( সগুণ ব্রল্ম ) 


সক্কল্প (প্রকৃতি বা মায়! ) 
সন্কল্পে বিজড়িত মন ও পঞ্চজ্ভ্কানেন্দ্িয় থ।-_- 
শ্রবণ, ত্বক, চক্ষু, রলনা ও ভ্রাণ এবং 
পঞ্চ কন্মেন্দ্রির যথা 
বাক, পাণি, পাদ, উপস্থ ও পায়ু। 
মহত্তত্ব (সন্বপ্রধান প্রকৃতি হইতে সঞ্জাত ) 


অহঙ্কার (মহত্তত্বের বিকার তমঃ প্রধান গুণে উৎপন্ন) 
পঞ্চ সুষ্মভূত ( শব্দ, স্পর্শ, রূপ, রস ও গন্ধ) 
পঞ্চ মহাভূত (আকাশ, বায়ু, তেজ, জল ও পৃথিবী ।) 


স্যষ্টিকর্তা ত্রিগুণ।ত্বক গুণে বিশ্বরূপ ধারণ করেন 
এবং গুণবিকার হইতে সঙ্কল্লের উদয় হয়। সঙ্কল্প অর্থে 
একটি অব্যক্ত ভাবের উৎপত্তি বুঝাঁয়। ইন্ড্রিয়গণ এ 
অব্যক্ত ভাবের ব্যক্তাবস্থা আনয়ন করে। এইজন্য ইন্ড্রিয়- 
গণ সন্কল্লাশ্রিত। 

ইন্দ্িয়গণ আবার স্ব স্ব উৎপত্তি ভূতের কাধ্য করে, 
যেমন আকাশ হইতে শ্োত্র ও বাগিন্দ্রিয় উৎপন্ন হয়; বায়ু 
হইতে ত্বক ও পাণীব্দ্রিয় ; তেজ হইতে চক্ষু ও পাদেন্দ্রিয়; 
জল হইতে রসন। ও উপস্থ : পৃথিবী হইতে আ্রাণ ও পায়ু 
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উৎপন্ন হয়। উপস্থ শব্দে পুং বারী চিহ্কে এবং পায়ু 
শবে গুহা দেশকে বুঝায়। 

জ্ঞানেক্দ্রিয় ও কন্মেন্দ্রিয়গণ কেবল ক্রিয়া সাধন করে 
মাত্র। প্রাণ বিদ্যমান থাকিলেই দেহ ও ইন্দ্রিয়গণ 
চেষ্টাশীল হয় । প্রাণ ও ইন্ড্রিয়াদির কোনই চৈতন্য 
নাই। উহারা জড়। স্বপ্ন ও স্থধুপ্তি অবস্থায় উচ্ছ্বাস 
ও নিশ্বাসরূপে প্রাণের বিদ্যমানতা থাকিলে ও প্রাণ অন্তর 
বহিস্থ কোনও পদার্থের অস্তিত্ব জানিতে পারে না এবং 
চালক অভাবে হীন্দ্রিয়গণও নিক্ফ্রিয় হয়। যেমন চোর 
গৃহাভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়া দ্রব্যাদি অপহরণ করিয়া লইয়া 
গেলেও নিদ্রিত অবস্থাতে প্রাণ ও ইন্দ্রির়গণ কিছুই জানিতে 
পারে না। অতএব দেহের মতই প্রাণ ও ইন্ড্রিয়গণ অত্যন্ত 
জড় পদার্থ জানিবে। 

ইন্ড্রিয়গণ ত্রিগুণাত্মক অর্থাৎ সত্ত্, রজঃ ও তমগুণের 
দ্বারা ক্রিয়াশীল হইয়া থাকে। রূপ রসাদি সুক্মভূত সকল 
ইন্ড্রিয়গণের গ্রাহা বিষয়। ইন্দ্রিয়গণে এ সকল গ্রাহ্য বিষয় 
উপভোগ জনিত সত্ব, রজঃ তমোগুণানুসারে বড়রিপু স্কাঙ্যত 
(েজাম্ঃ তলাভ্ভঞ তসোহ্ছহ সদ ও মান ৩লহ্ম 
উত্থিত হয় এবং ইহার! স্বস্বয বৃত্তির কাধ্য করে ও 
ছুরাকাঙ্ক্ষার মাত্রা বৃদ্ধি করিয়া দেহীকে কন্মপাশে 
দৃঢ়াব্ধ করে। এ সকল বড়রিপুকে বশীভূত করিতে 

২ 
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হইলে ঈশ্বর উপাসনা, শাস্ত্র অধ্যয়ন, ধ্যান, সতকম্মের 
অনুষ্ঠান, সাধুসঙ্গ প্রভৃতি কাধ্যকরা আবশ্যক । রিপুগণ 
মানবকে এমন দৃঢ়ভাবে আকর্ণ করে যে মানব তাহার 
প্রতিরোধ করিতে প্রায়ই সক্ষম হয় না। জ্ঞানের দ্বার! 
ও বিষয়ের পুনঃ পুনঃ দোষ দর্শন দ্বারা রিপুগণকে 
বশীভূত করিবার অন্যতর উপায় জানিবে। 
এতৎসন্বন্ধে শ্রীগীতার ৩য় অধ্যায়ে শ্রীভগবান 
বলিতেছেন যথা ৮ 
কাম এষ ক্রোধ এষ রজোগুণ সমুদ্তবঃ | 
মহাশনে! মহাপাঁপ্রা বিদ্ধযেনমিহ বৈরিণম. ॥ ৩৭ 
ধুমেনীত্রিয়তে বির্িথাদর্শো মলেন চ। 
যথোন্বেনারৃতো! গর্ভস্থ! তেনেদমারৃতম্‌ ॥ ৩৮ 
আবুতং জ্ঞানমেতেন জ্ঞানিনে। নিত্য বৈরিণ]। 
কামরূপেণ কৌন্তেয় ! ছুষ্প,রেণানলেন চ ॥ ৩৯ 
ইক্ড্রিয়াণি মনোবুদ্ধিরস্যাধিষ্ঠান মুচ্যতে । 
এতৈর্ববিমোহয়ত্যেষ জ্ঞানমাবৃত্য দেহিনম্‌ ॥ ৪০ 
তম্মাৎ ত্বমিক্ডিয়াণ্যাদো নিয়ম্য ভরতর্ষভ! | 
পাঁপ্মানং প্রজহি হ্যেনং জ্ঞান বিজ্ঞান নাঁশনম, ॥৪১ 
ইন্ড্রিয়াণি পরান্যাহুরিক্দিয়েভঃ পরং মনঃ। 
মনসস্ত পর] বুদ্ধি! বুদ্ধেঃ পরতস্ত সঃ॥ ৪২ 
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ভক্ত অজ্জুন শ্রীভগবাঁনকে জিজ্ঞাসা করিতেছেন-_ 
পুরুষের পাপাচরণের হেতু কিঃ শ্রীভগবান তছুত্তরে 
উপযুক্ত বাক্যামৃতের দ্বারা অঙ্জুনকে বুঝাইতেছেন, থা, 
কাম কোন কারণে প্রতিহত হইলে তাহ! ক্রোধরূপে 
পরিণত হয়। ক্রোধের অপর নাম অভিমান। ইহা 
রজোগুণ হইতে সমুণ্পন্ন। ছুষ্পুরণীয় ও অত্যুগ্রী, উহাকেই 
মোক্ষ পথের বৈরী বলিয়া! জানিবে ॥৩৭॥ 

যেমন ধূম দ্বারা বহি, মলদ্ারা দর্পণ, এবং জরায়ু দ্বারা 
গর্ভ আবৃত থাকে, সেইরূপ কামদ্বারা ইহা অর্থাৎ বিবেক 
আবৃত হইয়। থাকে ॥৩৮। 

জ্ঞানীগণের চিরশক্র ছুষ্পুরীয় অনল সদৃশ এই 
কামই জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করিরা রাখে ॥৩৯॥ 

ইন্দ্রিয়, মন ও বুদ্ধি কামের অধিষ্ঠানক্ষেত্র, এই 
কাম আশ্রয়ভূত ইন্দ্রিয়াদির দ্বারা জ্ঞানকে আচ্ছন্ন করিয়া 
দেহীকে বিমোহিত করে ॥৪০।॥ 

অতএব তোমাকে বিমোহিত করিবার পুর্রেই তুমি 
ইন্দ্রিয়গণকে সংযত করিয়া জ্ঞান বিজ্ঞান বিনাশক 
পাপরূপ কামকে পরিত্যাগ কর ॥৪১। 

ইন্দ্িয়গণ দেহাদিকে গ্রহণ করে, সুতরাং ইন্ড্রিয়গণ 
তদপেক্ষা সুন্দর ও তাহাঁদিগের প্রকাঁশক, এইজন্য ইন্ড্রিয়- 
গণ দেহাঁদ্ি বিষয় অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ বলিয়। উক্ত; মন 
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ইন্দ্রিয়গণকে প্রবৃত্ত করে এজন্য ইক্দ্রিয় অপেক্ষা মন 
শ্রেষ্ঠ; বুদ্ধির নিশ্চয়াক্মিকা শক্তি আছে এজন্য সঙ্বল্লাত্মবক 
মন অপেক্ষা বুদ্ধি শ্রেষ্ঠ; আর যিনি সেই বুদ্ধি অপেক্ষা 
শ্রেষ্ঠ তিনিই আত্মা জানিবে ॥৪২॥ 

দেহাভ্যন্তরে পাচটী কোষ বিদ্যমান রহিয়াছে যথা 2... 
অআনস্মম্স, ঞ্লাঙ্মন্সঞ আলস্োমসম্স। ন্িজ্ভাম্ম- 
স্মল্ল ও আন্মম্ষঙ্সম্স £ আত্মা এই পঞ্চকোষে 
সংক্রান্ত হইয়া অনভ্ত জগতে বিভিন্ন জীবরূপে প্রকাশ 
পাইতেছেন। জলাশয় শৈবালাচ্ছন্ন হইলে তন্মধ্যস্থ জল 
যেমন অপ্রকাশিত থাকে তদ্রুপ আত্মা স্বশক্তি 
হইতে সগ্জাত অন্নময়াদি পঞ্চকোধ কর্তৃক সমাচ্ছন্ন হইলে 
প্রকাশ প্রাপ্ত হন না। গুটিপোকা যেমন আপন কোষ 
নিন্মাণ করিয়া তাহারই মধ্যে অবস্থান করিলেও তাহাকে 
বুঝা যায় না সেইরূপ আত্মা কোষ মধ্যে থাকিলেও 
তাহাকে কেহ জানিতে পারে না। 

এই শরীর অন্নরসের বিকার মাত্র। পিতৃ-মাতৃ-তৃক্ত 
অন্নরস হইতে এই শরীর সঞ্জাত। আবার অন্নরস দ্বার! 
ইহা রক্ষিত ও বদ্ধিত হয়। আর অন্নরস শুন্ত হইলে 
শরীর ধ্বংস প্রাপ্ত হয়। স্থতরাং ইহার নাম অভলন্সন্ 
তক্ষাহ্। ক্ষুধা, তৃষ্ণা, লোভ, লালসা এই কোষের ধর্ম । 

প্রাণ পাঁচপ্রকার যথা, প্রাণ) অপান, সমান, উদান ও 
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ব্যান। ইহারা পঞ্চ কন্মেক্দ্িয়ের অর্থাৎ বাক, পার্নী; পাদ, 
উপস্থ ও পায়ুর সহিত মিলিত হইয়া এশ্রাশস্মস্ত 
ত্কাহ্ন নামে অভিহিত হয়। প্রাণময় কোষ হইতে 
চৈতন্যের উন্মেষ হয় এবং দয়া দাক্ষিন্যাদি গুণের বিকাঁস 
পরিলক্ষিত হয়। পঞ্চপ্রাণ সম্বন্ধে নিয়ে বিবৃত হইল । 

পঞ্চজ্ঞানেক্দ্রিয় অর্থাৎ শ্রবণ, ত্বক, চক্ষু, রসনা ও 
ভ্রাণ মিলিত হইলেই তাহাকে জন্লো্মম্স ক্কষোহ্ৰ 
বলা হয়। এই মনোময় কোষ হইতেই “আমি” “আমার” 
ইত্যাদি বিকল্পের উদয় হয় ও বিভিন্ন নামের দ্বারা বস্ত 
পরিচ্ছিন্ন ভাবের উদয় হইয়া মনোময় কোষে প্রকাশ পায়। 

নিজ নিজ বৃত্তি সহ পঞ্চজ্ঞানেক্দ্রিয, অর্থাৎ শ্রবণ, 
ত্বক, চক্ষু, রসনা ও ভ্রাণ, এবং তৎসঙ্গে বুদ্ধি মিলিত 
হইয়া স্বয়ং কর্তরূপে ন্বিতভান্লহ্মম্ল ক্ষোহ্ন হইয়া 
থাকে । এই কোষ হইতে ভ্রান্তি ভাবের উদয় হইয়। 
অসত্যকে সত্য বলিয়। প্রতীয়মান করায় এই বিজ্ঞানময় 
কোধ পুরুষের সংসার রচনার কারণ জানিবে। 

সংসার কাহাকে বলে ? 

সংসরত্যস্মাৎ-_- 

মিথ্য। জ্ঞান জন্য সংস্কাররূপ বাসনাঁএব সংসার । 

প্রিয়াপ্রিয় গুপযুক্ত নিজ অভীষ্প্রাপ্তির দ্বারা যে 
আনন্দ উপলব্ধি হয় অর্থাৎ যাহা হইতে মনে প্রীতি হয় 


১৮ জ্ঞান- প্রবেশিকা 


ভাহারই নাম আন্নম্ম্মহ্জ ন্ষোহ্য। আঙ্ক্তি 
এই কোষের ধন্ম । 

শ্রুতি বা বেদ বাক্যের দ্বারা এই পঞ্চকোষকে পর- 
মাতা হইতে ভিন্ন এবং এই পঞ্চকোষের অতিরিক্ত যিনি 
সাক্ষী ও জ্ঞান স্বরূপ অবশিষ্ট থাকেন তাহাকে আত্মা 
বলিয়া জানিবে। আজ্ুা ত্বয়ং জ্যোতিম্বরূপ। ইহ। 
দেহাভ্যন্তরস্থ মন, বুদ্ধি ইন্ড্রিয়াদি এবং বাহ বিষয় সকলকে 
যথা, রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দকে প্রকাশ করেন। 
আত্মাকে প্রকাশ করেন এমন কোন পদার্থই নাই। 
আত্মার জ্যোতিতেই এই দৃশ্টমান পদার্থ সমুদয় প্রকাশ 
পাইতেছে। দৃশ্যমান পদার্থ হইতে দ্রষ্টা পূথক। এই 
হ্যায় অনুসারে আত্মা দেহাভ্যস্তরস্থ মন, বুদ্ধি, ইন্ড্রিয়াদি 
এবং দ্বশ্যমান পদার্থ সমুদয় হইতে যে পৃথক তাহার 
কোনই সন্দেহ নাই। 

শরীরাভ্যন্তরে পঞ্চপ্রাণ যথা £--৩্াঞ,। অঞ্লাক্ব, 
হলম্মান্ন, ভ্তোম্ন ও ম্ব্যাম্ন2 বায়ুরূপে বিভিন্ন স্থানে 
বর্তমান রহিয়াছে । তাহাদের স্থিতি স্থান যথ। *-- 

হৃদদেশে স্থিত “প্রাণ”। তাহার ধর্ম রি 
নিশ্বাস, অশন, পিপাসা ইত্যাদি । 

গুহাদেশেস্িত “অপান”। তাহার ধন্ধন মল মৃত্রাদি ত্যাগ 
করণ। নাভিদেশে স্থিত “সমান” | তাহার ধর্ম ভৃক্ত অন্ন 


জানাযা ৯ 


৪ সনি সনি ও 


পানাদি পরিপাক দ্বারা সার ও অসার ত্যাগ বিভাগ করণ। 

কঠদেশেস্থিত “উদান”। তাহার ধণ্ম্ন ভক্ষ্য ও পানীয় 
দ্রব্যাদি উদরস্থ করণ এবং বমন, হিককা। ও উদগীরণ। 

সর্বাঙ্গবর্তীস্থিত “ব্যান, | তাহার ধর্ম সমস্ত শরীরে 
ভুক্ত অন্ন পানাদির সার রস সঞ্চালন পূর্বক তাহার 
পোষণ। এই বায়ু পঞ্চকের মধ্যে কোন একটীর বিকার- 
প্রাপ্ত হইলেই শরীরে ব্যাধির উৎপত্তি হইয়! থাকে । 

পূর্ব্বে বলিয়াছি স্থল শরীর পঞ্চমহাভূত হইতে 
উৎপন্ন হইয়াছে । পঞ্চমহাভূত অর্থাৎ পৃথিবী, জল, তেজ, 
বায়ু ও আকাশ। এই পঞ্চমহাভূতের পঞ্চীকৃত অবস্থ। হইতে 
শরীরে নান? প্রকার উপাদান গঠিত হইয়াছে যথ। £-- 

পৃথিবীর অংশ হইতে উৎপন্ন_অস্ছি, মাংস, ত্বক, 
নাড়ী ও রোম । 

জলের অংশ হইতে উৎপন-_ শুক্র, রক্ত, পিত্ত, শ্বেদও 
লাল।। 

তেজের অংশ হইতে উৎপন্ন ক্ষুধা, তৃষ্ণা, আলস্য, 
নিদ্রা ও ক্লান্তি । 

বায়ুর অংশ হইতে উতপন্ন-_-গমন, ধাবন, উৎক্রমন, 
সঙ্কোচন ও প্রসারণ । 

আকাশের অংশ হইতে উৎপন্ন__শির:._ ক, হৃদয়, 
উদর ও কটি । 


ও জ্ঞান্‌-প্রবেশিকা 


এই পঞ্চভূতের সমষ্টি অর্থাৎ মিলিত সত্বগ্ণ হইতে 
সঞ্জাত এক অন্তঃকরণ উৎপন্ন হইয়াছে । আবার সেই 
অন্তঃকরণ বৃত্তি ভেদে চারি প্রকারে, অর্থাৎ মন, বুদ্ধি, 
চিত্ত ও অহস্কারে বিভক্ত হইয়াছে । 


মনের বৃত্তি সন্কল্পাত্মিক! অর্থাৎ ভাবের নিত্য উৎপাদক । 
বুদ্ধির বৃত্তি নিশ্চয়াস্মিক। অর্থাৎ স্থিরিকরথ ক্রিয়!। 
চিত্তের বৃত্তি অনুসন্ধানাত্বিক। অর্থাৎ অনুসন্ধান তণ্পর। 


অহঙ্কারেরবৃত্তি--অভিমানাত্বিক। অর্থাৎ কর্তৃত্ব জ্ঞান-- 
আমি কর্তী । এ সম্বন্ধে স্বয়ং ভগবান বলিতেছেন £-- 


অন্তঃকরণমেকং তচ্চতুবৃতি সমন্বিতম্। 
মনঃ সঙ্কল্প রূপং বৈ বুদ্ধিশ্চ নিশ্চয় ত্বিক। ॥ 
অনুসন্ধানবচিত্ত মহস্কারোহভিমানকঃ | 
পঞ্চভূতাংশ সম্ভুতো৷ বিকারী দৃশ্য চঞ্চলঃ ॥ 


মনের আবার একটা বিশেষ গুণ আছে। মন 
হইতে যেমন ভাবের উদয় ও লয় হয় তেমনি ইহার 
একটী শক্তি আছে যাহাকে স্ম্মন্ভি বল। যায়। .এই 
স্মৃতি-শক্তির ছার! কর্মের সংস্কার মনেতে ধারণ করে 
এবং অতীত ঘটনাবলি মনেতে স্থিতি লাভ করিয়া তাহা 


জ্ঞান-প্রবেশিকা ২১ 


মানুষের স্মরণ পথে আনয়ন করে । ইহার মধ্যেও আবার 
কিছু বৈচিত্র/যভাবলক্ষিত হয়। মানুষ ভূমিষ্ট হইবার পর 
সাধারণতঃ পঞ্চমবর্ধ বয়ঃক্রম পর্য্যন্ত সে যাহা কিছু করে 
বা দেখে তাহা মনে থাকে না৷ এবং পঞ্চমবর্ষ অতীত হইবার 
পর যাহা করে বা দেখে তাহা কতক কতক মনে থাকে 
এবং বয়ঃবৃদ্ধি অনুসারে তাহ। সম্পূর্ণ ভাবে মনে স্থিতি লাভ 
করে। একই মন একই দেহে অবস্থান সত্বেও তাহার 
বিভিন্ন প্রকার অবস্থা অর্থাৎ স্মরণ ও বিস্মরণ উভয়ই দৃশ্য 
হয়, ইহার কাঁরণ কি? পঞ্চম বর্ষকাল পধ্যস্ত সাধারণতঃ 
ভেদাভেদ বিচার জ্ঞান জন্মায় ন। অর্থাৎ কোন্টা ভাল 
কোন্ট। মন্দ দোষগুণ বিচার করিবার ক্ষমতা থাকে না, 
এই ভেদাভেদ বিচার জ্ঞানোদয়ের সঙ্গে সঙ্গে স্মৃতি 
শক্তি উখিত হয় এবং জ্ঞানের বুদ্ধি অনুসারে স্মৃতি শক্তিও 
বন্ধিত হইয়। থাকে । এই জন্যই মানুষের অতি শৈশব 
অবস্থার কথা মনে থাকে না। অতএব বুছিতে হইবে 
অজ্ঞান অবস্থার কথা আমাদের স্মরণ থাকে না । 

পঞ্চমহাভূতের সর্বদাই চেষ্টা তাহাদের স্ব স্ব ভূতে 
লয় প্রাপ্ত হওয়া । অর্থাৎ পধ্ধীকৃত বদাবস্থা হইতে 
মুক্তিলাভ করাই তাহাদের ধর্ম এই জন্যই শ্ত্রীমৎ 
শঙ্করাচাধ্য জীবনের চঞ্চলতা সম্বন্ধে সুন্দর উপমার দ্বার 
বলিয়াছেন যথা £--.. 


২ | জ্ঞান-প্রবেশিকা 


নলিনী-দল-গত জলমতি তরলং 
তদ্জ্জীবনমতিশয় চপলমূ। 


অর্থাৎ পদ্ম পত্রস্থিত জলের ন্যায় জীবন অতিশয় 
চঞ্চল । 


অভিমানী জীব যে স্থল শরীর ধারণ করে তাহার 
পাঁচপ্রকার অবস্থা প্রাপ্ত হয়। যথ। জাগ্রত, স্বপ্ন, স্ুযুপ্তি। 
মুচ্ছ? ও মরণ । 

জা এ্রভ্ড ন্বহ্থ। হ্যঞা15-ইন্দ্রিয়গণের দ্বার] 
বিষয়ের ব্যবহার যোগ্য সময়কে জাগ্রত অবস্থা বলে। 

ব্ববাশ্নতু? ইবঞ্থা” ইন্দ্রিয়িগণ বিষয় ব্যাপার 
হইতে নিরস্ত হইয়া জাগ্রত অবস্থার সংস্কার জন্য অস্তঃ- 
করণে যে বিষয়ের উপলব্ধি হয় তাহাকে স্বপ্রাবস্থা বলে । 

ইহাও দেখা যায় যে জাগ্রত অবস্থায় যাহা কখন 
করা বা ভাব যায় নাই তাহাও স্বপ্নে দুষ্ট হইয়া থাকে। 
কারণ অন্তঃকরণ অঘটন-ঘটন-পটীয়সী মায়াঁশক্তির অধীন। 
এ শক্তি যখন অন্তঃকরণে লীলা করে তখন অদ্ভুত ও 
অচিস্তনীয় বন্তর দর্শন করাইয়! নান প্রকার প্রহেলিকা 
উৎপন্ন করে । এ বিচিত্র শক্তি কি জাগ্রত কি স্বপ্লাবস্থা 
মানবের উভয়বিধ অবস্থাতেই তাহার এন্দ্রজালিক ক্রিয়। 
সন্দর্শন করাইয়া থাকে । ন্ুক্্ম বিচার দ্বার৷ দর্শন করিলে 
প্রতীয়মান হয় যে আমরা জাগ্রত অবস্থায় যাহ! কিছু 


জ্ঞান-্প্রবেশিকা ২৩ 


দেখি বা ভাবিয়া থাকি তাহাও মায়ার এন্দ্রজালিক ক্রিয়। 
হইতে উৎপন্ন এবং এসকলও ত্বপ্নদর্শন ভিন্ন আর 
কিছুই নহ্ে। ইন্দ্রিয়গণ বিষয় হইতে অপসারিত হইলে 
তাহারা অন্তঃকরণে লয় প্রাপ্ত হয়। এ সকল লয় 
প্রাপ্ত ইন্ড্রিযদিগকে সঙ্কল্লাত্মিকা মায়া উত্তেজিত করিয়া 
তাহাদের স্ব স্ব গুণবৃত্তিতে নিয়োগ করিলে সংস্কার্ঘটিত 
অন্তঃকরণে যে বিষয়ের উপলব্ধি হয় তাহা কল্পনা মূলক 
মিথ্যা ইহারই অপর নাম স্বপ্ন । 

স্র্ুত্ি ভন্বহহা হ্বঞ্া কন্মরভোগের ছারা 
আক্রান্ত হইয়! জীব বিশ্রাম সুখ লাভের জন্য যখন স্বীয় 
কারণরূপ অজ্ঞানে অবস্থান করে তখন তাহাকে স্বযুপ্তি 
অবস্থা বলে, অথব। জীবাত্াা পরমাতআ্সার সহিত এক 
ভাবাপন্ন হইলে ইন্ড্রিয়গণ নিক্রিয় হয়-সেই অবস্থাকে 
নুষুপ্ডি বলা যাইতে পারে। 

্যচ্ভাান্বত্া হ্যঞ্থা-_আঘাত ঘটিত পীড়ায় অভি- 
ভূত অথব। বায়ু বিকৃতির জন্য জ্ঞানের সম্পূর্ণ অভাব 
এমত অবস্থাকে মুচ্ছণবস্থা বল! যায়। 

সন্লঞান্নজ্া। ঞ্ঞাশরীরে ভোগপ্রদ প্রার্ধ 
কন্ম নিঃশেষ হইলে এবং বর্তমান স্থল শরীর নাশ হইলে 
ভাবী শরীর প্রাপ্তি না হওয়া পর্য্যন্ত যে মধ্যবস্তঁ সময় 
তাহাকে মরণাবস্থ1! বলে। অথবা মন ও ইক্দ্রিরগণ রূপ- 
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সাদি বিষয় হইতে এককালীন অপন্যত হইয়! পুনরায় 
উহাদের বিষয়ের সহিত মিলন না হওয়া পধ্যস্ত যে কাল 
তাহাকেও মরণাবস্থা বল যায়। 

এই পাচ প্রকার অবস্থার মধ্যে সুষুপ্তি অবস্থা পরম 
রমণীয়। জীবাত্ব। পরমাত্মাতে লয় প্রাপ্ত হইলে যে কি 
আনন্দ তাহাই স্থুল দেহে উপলব্ধি হয়। জীব সকল এ সময় 
সকল রকম চিন্তী, ভয়, ছঃখ, কষ্ট, যন্ত্রণা ইত্যাদির হস্ত 
হইতে মুক্তিলাভ করে। কেবল তাহাই নহে। ইহা 
ভগবানের প্রদত্ত জীবের “রক্ষা কবচ” বলিলেও অত্যুক্তি 
হয় না। শারীরক ও মানসিক পরিশ্রম ও চিন্তার দ্বারা 
জীবের যে শক্তির অপচয় ঘটে তাহ এই সুষুপ্তি অবস্থাতে 
পুরণ হয়। এই ভাবে ক্ষয় ও পুরণ হইয়। জীবসকল 
তাহ'দের ন্ব স্ব কাধ্য করিতে সক্ষম হইয়া থাকে। সুষুপ্তি 
কালে জীব কিছুই জানিতে পারে না, সকল ইন্দ্রিযই দেহে 
বর্তমান থাকিয়াও তাহার! কোন প্রকার কাধ্য করে না। 
স্থযুপ্তি অবস্থা হইতে উখ্থিত হইয়া জীব কেবল মাত্র 
জানিতে পারে আমি কোন্‌ সময় হইতে কোন্‌ সময় পধ্যস্ত 
স্ুযুপ্ত ছিলাম। তাহার অতিরিক্ত কিছুই ধারনা করিতে 
পারে না। তবে কে জীবকে জানায় যে তুমি এত সময় 
সুষুপ্ত ছিলে ৪ সে এক সাক্ষীরপী €৮০শ্ন্ব্য। সকল 
ইক্জিয়ই ক্ষণকাঁলের জন্য লয় প্রাপ্ত হয় কিন্তু চৈতন্য 
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বর্তমান থাঁকিয়া সাক্ষীন্বরূপে বলিয়া দেন স্ুম্ষিম স্লম্বুণ্ 
ভিভিতেল £ এই চৈতন্তই আত্মা, তিনিই “সৎঃ। তাহারই 
উপর এই জগৎ প্রতিষ্ঠিত রহিয়াছে । 

মানব কম্মবীজ আশ্রয় করিয়। জন্মের পর জন্ম গ্রহণ 
করে। অতএব কন্ম সম্বন্ধে আমাদের বিশেষ ভাবে 
বিচার করিয়া চল! বিধেয়। কন্মও পচপ্রকার যথ। £--- 
নিত্য, নৈমিত্তিক, কাম্য, স্বাভাবিক ও নিবিদ্ধ। 

ভ্িল্ভযক্ষম্ক্ঈঞ যেমন- সন্ধ্যা বন্দনাদি যাহা 
চিত্ত শুদ্ধির জন্য বেদে অবশ্য কন্ম বলিয়। নির্দেশিত 
হইয়াছে। 

£€স্বন্সিক্ভিকু হ্ষম্ত্ম-অর্থাৎ নিমিত্ত জন্য যে 
সকল কন্ম বিহিত হইয়াছে তাহাকে নৈমিত্তিক বল! যায়, 
যেমন পিতৃ মাতৃ প্রভৃতির শ্রাদ্ধ উপলক্ষ্যে ও চন্দ্র সুর্ধ্যাদি 
গ্রহণোপিলক্ষ্যে দান এবং শ্রাদ্ধ তর্পণাদি ক্রিয়ার দ্বার! 
পিতৃুলোকের সন্তোষ সাধনার্থে যে কন্ম তৎসমুদ্য়ই 
নৈমিত্তিক কন্ধন বলিয়া উক্ত হয়। এই নৈমিত্তিক কর্মের 
ফল চিত্ত শুদ্ধি। জীবিকা নিব্বাহের জন্য যে কন্ম করা 
যায় তাহা নিমিত্ত কন্ম হইলেও গুণভেদে তাহ! 
কাম্য কন বলিয়া গণ্য । কারণ এই কন্মে চিত্তের 
প্রসন্নতা। জন্মায় না! অথচ ইহা না! করিলেও চলে না| 
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হকান্ম্য হুমমম” যথা £_ কর্ম অনুষ্ঠানের দ্বারা 
হিক ও পারলৌকিক সুখ সম্ভোগরূপ ফলাকাঙ্থাকে 
কাম্য কম্ম বলে; কাম্যকন্মে আঞ্চক্তি জন্মে । 

তু্দাজ্ভান্িক্ক জ্ুম্ম্5 যথা £_পান, ভোজন, 
অটন, মল মুত্রাদি ত্যাগ ইত্যাদি দৈহিক কাধ্য সমৃহকে 
জীবের স্বাভাবিক কন্ম বলিয়া কথিত হয়। 

ম্িহ্লি্ হুমম যথা £-বেদ যে সকল করন্ম 
করিতে নিষেধ করিয়াছেন তাহাদিগকে নিষিদ্ধ কন্ম বলে। 
স্থল কথায় বলা যাইতে পারে যে, ষে কর্ম্ানুষ্ঠান করিলে 
মন গ্লানি প্রাপ্ত হয় ও ইক্ড্রিয়াদি ধ্বংস বা অকর্ম্নন্ত হইয়া 
পড়ে এবং যে কন্মন অপ্রকাশ রাখিবার জন্য সতত চেষ্টা ও 
যত্বের প্রয়োজন হয় এতাদৃশ কম্মকে নিষিদ্ধ কর্ম 
বলে। 
নিষিদ্ধ কর্মের অনুষ্ঠান দ্বারা প্রাপ্ত এহিক ও 
পারলৌকিক ছুঃখ ভোগরূপ যে ফল তাহাই প্রকৃত 
কর্ম্মফলরূপে উক্ত হইয়াছে । এই কর্মফলের ভোগাভোগের 
জন্য জীবসকলকে নিয়ত জনম মরণরূপ সংসার মার্গে 
ভ্রমণ করিতে হয়। সংসারের প্রবর্তক বলিয়া নিষিদ্ধ 
কন্দকে প্প্রবৃত্ত কর্ম” বলে । মোক্ষ সাধন যে জ্ঞান তাহ! 
“শ্রেয়” । আর প্রিয় সাধন যে জ্ঞান তাহা “প্রেয়”। 
এই শ্রেয় ও প্রেয় ইহার বিভিন্ন এবং ইহারা পুথক 
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পৃথক ফলের কারণ হইয়া পুরুষকে আপন আপন 
কর্ম অনুষ্ঠানে নিযুক্ত করে । এই ছুইএর মধ্যে যে ব্যক্তি. 
জ্ঞানের অনুষ্ঠ।ন করে তাহার কল্যাণ হয়, আর যে ব্যক্তি 
কামনা সাধনরূপ কর্মের অনুষ্ঠান করে সে পরম পদ 
হইতে পরিভ্রষ্ট হয়, অতএব কাম্য ও নিবিদ্ধ কন্ম যত্ব- 
পৃর্বক পরিত্যাগ করাই শ্রেয়ঃ। 

কাম্য কন্মকে বাসনাধুক্ত কন্ম বল। যায় । বামন! দ্বিবিধ' 
যথা, শু9ঘলা ৩ মভিনম্না 2 শুদ্ধ। বাসন। জন্মবিনাশিনী, 
মলিনা বাসনা জীবের জন্মের হেতু । কাম্য কর্মের অনুষ্ঠান 
দ্বারা এহিক ও পারলৌকিক সুখ সন্ভোগাদির বাঁসনাকে 
মলিন বাসনা কহে । আর তত্ব জ্ঞান লাভ দ্বারা যে. 
মুক্তি বাসনা তাহাকে শুদ্ধা বাসন। অর্থাৎ তাহা জীবের 
জন্ম বিনাশিনী বলিয়া উক্ত হয়। 

আবার কন্মের ফলানুসারে ইহাকে তিনভাগে বিভক্ত. 
কর] যায় যথা “সঞ্চিত,” “প্রারদ্ধ” ও পক্রয়মান” । শাস্ত্রে, 
কথিত হয় যে আশি লক্ষ জন্ম পরিগ্রহণের পর মনুষ্য 
জন্ম লাভ হয়। চারি লক্ষবার মনুষ্য জন্মের পর উত্তম; 
মনুষ্য জন্ম হয়। এতাদুশ অবস্থায় বুঝিতে হইবে যে 
প্রত্যেক জন্মগ্রহণে অসীম ও নানল। প্রকার কন্ম সাধিত 
হইয়া] থাকে, এবং সেই সমস্ত কর্মফল অসীম ও অনস্ত- 
রূপে সঞ্চিত হয়! তাহাপধিগকে শনম্রিজভি ক্ষম্ত্া 
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বলে। সঞ্চিত কম্মের মধ্যে ষে সমুদয় কন্ম ফলোন্ুখী 
হয় এবং দেহে সেই উন্মুত্ত-কর্্ম-ফল যাহা ভোগ করা যায় 
তাহাকে ্পান্লক্ ক্ুম্ঞমী বলে। প্রারন্ধ কর্মের শেষ 
হইলে দেহের অবসান হয়। নূতন জন্ম পরিগ্রহের দ্বারা 
আবার শুভাশুভ কন্মফল অজ্জিত হয় এবং সেগুলিও 
পরজন্মের জন্য সঞ্চিত থাকে, ইহজন্মে প্রারন্ধ কর্মের 
ফলভোগ কেহ নিবারণ করিতে পারে না, তাহার ভোগ 
হইবেই হইবে । 

ক্রিয়মান কম্ম কি৪ প্রারদ্ধ কম্মের যে অংশ বর্তমান 
কালে কাধ্য করিয়া ফলদান করিতেছে তাহাই ভ্িস্সন্মান্ন 
জুম্মন ৮ তাহা সংই হউক আর অসৎই হউক তাহার 
গতিরোধ করা যায় না। হস্তস্িত তীর নিক্ষেপ করিলে 
অর্থাৎ তীর একবার হস্তচ্যুত হইলে তাহার যেমন গতি- 
রোধ করা যায় না, সে যেখানে যাইবার ষাইবেই, তদ্দেপ 
ক্রিয়মান কন্মের গতি রোধ করিবার কাহারও ক্ষমতা নাই। 
“কৃতং শুভাশুভং কন্ম ভোজ্যং তৎ তত্র নান্যথ1” 
(অং রামায়ণ, অযোধ্যাকাণ্ডে ৬ অঃ ১০ শ্লোক )। তবে কি 
কর্্মফলের শেষ হইবার উপায় নাই ৪ উপায় আছে। মায়া 
ছুইভাগে বিভক্ত। শুদ্ধ সত্তগুণ প্রাধান্তে“মায়।”»আর মলিন 
সত্বগুণ প্রাধান্তে “অবিদ্যা”। অবিদ্যার আবার ছুইটি 
শক্তি আছে একটি “বিক্ষেপ' অপরটি “আবরণ” আবরণ 
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শক্তির দ্বার! রর স্বরূপ আবৃত করিয়া রানি উৎপন্ন 
করে। “বিক্ষেপ” শক্তির দ্বারা কাধ্য উৎপন্ন করে। 
“আবিদা” কি বুঝিতে হইলে একটি ধানকে মনে কর। 
ধানের “আবরণ” ও পবিক্ষেপ” উভয় প্রকার শক্তিই 
আছে। অবিদ্যার আবরণ শক্তিগুণে যেমন জীবের 
স্বরূপ জানিতে দেয় না তেমনি ধানের আবরণ খোসাদার! 
উহার ভিতরে যে চাল আছে তাহাকে আচ্ছাদিত রাখে । 
আবার ঘেমন অবিদ্যার বিক্ষেপ শক্তির দ্বারা মিথ্য। 
কল্পিত কন্মের উৎপত্তি হয় তেমনি ধানের খোসায়প 
বিক্ষেপ শক্তির দ্বারা অঙ্কুর সমুতপন্ন হইয়া থাকে । এ 
খোসা লোপ হইলে অস্কুর উৎ্পাদিক! শক্ত থাকে না। 
আমধা। যদ্যপি অবিদ্য। ঘটিত কন্মের “অবিদ্যাকে ত্যাগ 
করিতে পারি অর্থাৎ নিত্যানিত্য বস্ত্র বিবেক উৎপন্ন হয় 
তাহ! হইলে কর্ম কন্দই থাকিয়া! যাইবে, উহার আর 
পুনরুতপত্তি হইবে না। কর্মের উৎপাদিকা শক্তি ধ্বংস 
হইলে পুনর্কন্ম উৎপন্ন হইবে না। পুনর্কন্ম উৎপন্ন ন! 
হইলে তাহার ফলের, সম্ভাবনা কোখায় 9 ইহা জ্ঞান 
মার্গের কথা, সাধন। ভিন্ন লাভ হইবার নহে। শান্তর ইহার 
আরও সহজ উপায় প্রদর্শন করিয়াছেন। সঞ্চিত কশ্মফল 
ভোগের দ্বারা ক্ষয়কর কিন্তু অধীর না হইয়া ভোগ 
জনিত ছুঃখ, রেশ, অন্ুতাপের দ্বারা দগ্ধ করিতে থাক। 


৩* জ্ঞান-গ্রবেশিকা 


সখমধ্যে স্থিতং হঃখং ছুঃখমধ্যে স্থিতং সুখম্‌ | 
দ্য়মন্যোন্যসংযুক্তং প্রোচ্যতে জলপন্কব ॥১৪ 
 তম্মাদ্বৈষ্যেণ বিদ্বাংস ইঞ্টানিস্টোপপতিষু। 
ন হয্য্তি ন মুহ্ত্তি সর্ধবং মায়েতি ভাবনাৎ ॥১৫ 
( অঃ রাঃ; ৬ অঃ অযোধ্যা কাণ্ড ।) 
অর্থাৎ সুখের মধ্যে ছুঃখ আছে, ছুঃখের মধ্যেও 
সুখ আছে; জল ও পক্ষের স্যার এঁ ছুইটীই পরম্পর 
সংশ্লিষ্ট বলিয়া কথিত । অতএব বিদ্বদ্গণ “সকলই মায়া” 
এইরূপ চিন্তা করিয়া ধীরতা সহকারে ইষ্টলাভে বা 
অনিষ্টলাভে হৃষ্ট বা বিবগ্ন হন না। পাপের প্রায়শ্চিত্তই 
“অনুতাঁপ”। অন্ুুতাপানলে কর্মফল ভন্দীভূত হইবে। 
দেখ ধানকে অগ্নির দ্বারা উত্তপ্ত করিয়া তাহাকে মৃত্তি- 
কাতে প্রোথিত করিলে আর অঙ্কুর উৎপত্তি হয় না। 
যে ব্যক্তি পাপানুষ্ঠান করিয়া অনুতাপযুক্ত হয় তাহার 
পাঁপক্ষয় হইয়া থাকে, এসন্বন্ধে বিুপুরাণে প্রায়শ্চিত্ত তত্বে 
উক্ত হইয়াছে থা." 


টি: প্রাতনিশি তথীসন্ধ্যা মধ্যাহাদিষু সংস্মরন্‌। 
নারায়ণমবাপ্রোতি সঃ পাপক্ষয়ং নরঃ ॥২1৬/৩৭ 

।... অর্থাৎ প্রাতঃকালে, রজনীতে, সন্ধ্যাকালে বা মধ্যান্থে 

থর যে. কোন সময় দি মন্তুষ্য অনুতপ্ত হৃদয়ে নারায়ণকে 


জ্ঞান-প্রবেশিকা ৩১ 


স্মরণ করে তাহা হইলে সে তৎক্ষণাৎ সমুদ্ধায় পাঁপ হইতে 
মুক্ত হয়। অতএব বুঝা গেল যে সঞ্চিত কর্মফল ভোগ ও 
অনুতাপ দ্বার! ক্ষয় প্রাপ্ত হয়। আবার ক্রিয়মান কর্মেরও 
ফলোৎপন্তি হইবে না তাহাও শ্রীগীতার ৩য় অধ্যায়ে 
স্বয়ং ভগবান বলিতেছেন, যথা-_ 


ময়ি সর্ববাণি কন্দ্ীণি সংন্যন্যাধ্যাজ্বচেতসা | 
নিরাশীর্নির্নমোতৃত্বা যুধ্যত্ব বিগতভ্ত্বরঃ ॥৩০ 
যে মে মতমিদং নিত্যমন্তৃতিষ্ঠন্তি মানবাঃ | 
শ্রদ্ধাবন্তোহনসূয়ান্তো মুচ্যন্তে তেহপি কর্ম্মাতিঃ 1৩১ 


অর্থাৎ আমি দাস, প্রভুর ইচ্ছায় আ্ি কর্ম করি 
এই ভাবে ভগবানকে সকল কন্ম অর্পণ করিয়। নিক্ষাম 
নিম্মম চিত্তে ও শোক পরিহার করিয়া কন্ম কর। ধাহার! 
অন্ুয়া বিহীন ও শ্রন্ধাবাঁন হইয়া এই ভাবে কর্প করেন 
তাহার সর্ধ্ব কর্্মপাশ হইতে যুক্ত হন্‌। .অতএব এ মত 
ভাবে কম্পন করিলে পক্রিয়মান” কর্মের আর ফলোৎপত্তি 
হইবে না এবং কন্মের ফলোশপত্তি না হইলে আর জন্ম- 
মৃত্যুর অধীন হইতে হইবে না, ইহ স্থির নিশ্চয় জানিবে। 

পুবের্বে বলিয়াছি মায়াই জগৎ উৎপত্তির কারণ । 
মায়া অনাদি, ইহার উৎপত্তি নাই । এই জগৎ উৎপত্তির 
পূর্বে পরমাত্বার শক্তিরূপ মায় ছিল। এ শক্তি 


৩২ জান-প্রবেশিক। 


পরত্রন্মের সত্বা হইতে পৃথক নহে । তথাপি মায়া- 
শক্তিকে পরব্রন্ষের স্বরূপ বল! যাইতে পারে না । যেমন 
অগ্নির দাহিকা শক্তিকে অগ্নির স্বরূপ বলা যুক্তিযুক্ত 
নহে। কার্যযের দ্বারাই বস্তর শক্তি প্রতীয়মান হইয়া 
থাকে নতুব। বস্তুতে তাহা লক্ষিত হয় না। যেমন বীজের 
মধ্যে অস্কুর-উৎপাঁদিকা শক্তি বর্তমান থাকিলেও তাহা! 
মৃত্তিকাতে প্রোথিত না হইলে অঙ্কুর উৎপন্ন হয় না । জগৎ 
বস্তবিশেষ, কাধ্যদ্বারা পরমাত্মশক্তি মান্না অনুভূতা হন্‌। 
তাহ। বলিয়। মায়া ও জগৎ প্রথক ধারণ কর! বিধেয় নহে। 
যেমন অগ্নি ও তাহার দাহিকাশক্তি। অগ্নির আশ্রয় 
অঙ্গার, অঙ্গারের দাহিকাঁশক্তি , পুথকরূপে অনুভূত হয় 
কিন্তু বস্তুতঃ উভয়ই এক। তেমনি জগৎ ও মায়। উভয়ই 
এক, জগৎ পরব্রন্মের বিরাট মুক্তি, মায়া তাহার শক্তি.। 
আজ্পল্ল ও ম্চান্থ্য উভয় হইতে স্পভ্িিন্কে 
ভেদাভেদ নির্ণয় কর! অসস্তব বলিয়। শক্তিকে অনির্ববচনীয় 
বলা হয়। যেমন মৃত্তিকা হইতে. ঘট উৎপত্তি । 
ঘট উৎপত্তির পূর্বে “ঘটোৎপাদিকা শক্তি” মৃত্তিকা 
আশ্রয় করিয়। থাকে । অনির্ববচনীয় বলিবার আরও 
কারণ যেহেতু মায়া স কি অসৎ, মায়ার স্বরূপ কি ইহা 
নির্ণয় কর যায় না। | 
. দ্বিতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


শুুত্জীল্স অশ্খ্যাহ্ল 
(জ্ঞানতত্ব ও ইন্দ্রিয় সংযম ) 

জগৎ স্ৃষ্টির প্রথম হইতে জীবতত্ব ও ভূতাদি ও 
ইন্ড্রিয়াদির অন্তশীলনের দ্বারা বিশেষ ভাবে প্রমাণিত 
হইয়াছে যে এই জগৎ কল্সপনামূলক ও বিনাশশীল এবং 
ইহার কাধ্যও তন্রপ। অতএব ইহা! অনাদি অনস্ত 
উৎপত্তিহীন অবিনাশী চৈতন্য হইতে পুথক। মায়াকল্গিত 
অনিত্য বস্তুকে আত্মজ্ঞান কর। মুঢ়ত। মাত্র । তবে যগ্ভপি 
সকলি মিথ্যা হইল কি নিয়া সংসারে থাকিব? জীবন 
লাভেরই বা উদ্দেশ্য কি? তুমি নিত্যবস্তকে অবলম্বন 
কর। নিত্যবস্ত লাভের জন্য কন্ম কর। জীবনধারণের 
উদ্দেশ্য মোক্ষলাভ করা । মোক্ষলাভ করিতে পারিলে 
আর সংসারে আসিয়া শোক ছঃখাদ্দির তাড়নায় বিপব্্যস্ত 
হইতে হইবে না। নিত্য বস্ত লাভ করিতে হইলে ও 
ছুঃখময় সংসারের যন্ত্রণার হস্ত হইতে অব্যাহতি লাভ 
কবিতে হইলে যেমন কন্মের আবশ্যক তেমনি উপাসন। ও 
সাধনার প্রয়োজন হইয়া! থাকে । যোনী যাজ্ৰবঙ্ধ্য উপাসন। 
সম্বন্ধে অতি সুন্দর উপম! দিয়। বুঝাইয়াছেন, যথা 


গবাং সপ্পিত শরীরস্থং ন করোত্্গপোষণম্‌ । 
নিঃস্থতং কম্মসংযুক্তং পুনস্তাসাং তদৌষধম্‌ ॥ 


৩৪ জ্ঞান-প্রবেশিকা 


এবং.মহি শরীরস্থঃ সর্পির্ব্বৎ পরমেশ্বরঃ | 

বিনা চোপাসনা দেব ন করোতি হিতং নুষু ॥ 

অর্থাৎ গাভীগণের শরীরে বত ছুগ্ধের অন্তর্গত থাকিলেও 
তাহাতে তাহাদের শরীরের গ্লানি দুর হইয়া পুষ্টিসাধন 
করেনা । কিন্তু এ ছুগ্ধ মন্থনাদি ক্রিয়া দ্বারা ঘ্বৃতরূপে 
পাঁরণত হইলে সেই ঘ্বৃতই আবার গাভীগণের ক্ষতাদির 
ওবধের ত্বরূপ হিতসাধন করে। তদ্রুপ জানিবে 
পরমেশ্বর ঘ্বৃতবৎ আমাদের সকলের শরীরে অবস্থিত 
আছেন কিন্তু বিনা! উপাসনায় আমাদের কল্যাণ 
সাধন করেন না। উপাসন। মন্থনের হ্বরূপ। উপাসনা 
ব্যতিরেকে আমাদের অস্তনিহিত চৈতন্যকে জানিতে 
পারি না। অতএব উপাসনা আমাদের নিত্যকম্মন 
বলিয়া অবগত হও । 

কন্ম হিত ও অহিত উভয়বিধ ফলের উৎপাদক । 
যেমন অশ্ি আমাদের পরম হিতকারক তেমনি উহাই 
আবার পরম অপকারক। অগ্নিকে সংরক্ষণ করিয়া কাধ্য 
করিতে পারিলে আমাদের নিত্য আবশ্যকীয় পাকাদি 
ক্রিয়া সম্পন্ন হয় ও উহার সাহায্যে বাম্পীয় যানাদির 
গতিশক্তি উৎপন্ন হয় এবং তদ্দারা আমাদের কত উপকার 
সাধিত হইয়া থাকে । আবার সেই অগ্নির অসংরক্ষণের 
কলে সববসু পুড়িয়া ছারখার হইয়া যায়। তব্রপ সংরক্ষণ 


বাতি ৩৫ 


৯০ ছি লীষ্টি লস শসা পিল সিিসটিতাসছি লা দিলি চি নাচ পাতাল 


উঃ জিরা ছারা আমাদের মির টা আমা- 
দিগকে মোক্ষ প্রদান করে । আর অসংরক্ষিত অর্থাৎ 
অসংযমিত কন্ম আমাদের সব্বনাশ সাধন করে। অতএব 
কন্মই আমাদের শুভাশুভ ফলোৎপত্তির একমাত্র উপায় 
বলিয়া অবগত হইবে । 
আমাদের দেহাভ্যন্তরস্থ ইন্দ্রিয়াদি যন্ত্রবিশেষ। 
উহাদের আশ্রয় দেহ। ইন্দ্রিয়গণের ভোগোৎপত্তিতে সুখ 
£খ অনুভব হয়। মন ইন্দ্রিযরগণের উত্তেজক এবং 
বুদ্ধি তাহাদের চালক অর্থাৎ মনের ইচ্ছান্ুরূপ কার্যে 
বুদ্ধি ইন্ড্রিয়গণকে নিয়োগ করে। অতএব ছুক্ষন্ম্ের 
জন্য ইক্দ্রিয়গণ দায়ী নহে। সৎ অসৎ কর্মের 
ভেদদ্যোতক জ্ঞানের দ্বারা ' যগ্পি ইক্দ্রিয়গণকে বিষয়ে 
নিয়োগ কর। যায় তদ্দারা আমাদের অনেক কল্যাণ সাধিত 
হয়। পুর্বে বলিয়াছি মনের ,বুত্তি সঙ্ল্লাত্মিকী অর্থাৎ 
ভাবের উৎ্পাদিক। এই ভাবই বাসনা । বাঁসনা হইতে 
কর্মের উৎপত্তি। আবার কর্ম হইতে পুনর্বাসনার 
সুজন । এইরূপে বীজ হইতে অঙ্কুর ও অঙ্কুর হইতে 
বীজ। বাসনা এবং কর্মনুত্রে জীবসকল আবদ্ধ হইয়া 
জন্মমরণরূপ সংসারমার্গে নিয়ত ভ্রমণ করিতেছে । 
এক অন্তঃকরণ হইতে বুত্তিভেদে “মনের” উৎপত্তি 
হইয়াছে । অন্তঃকরণ কেন্দ্রস্থান। এই অন্তঃকরণ হইতে 


৩৬ জ্ঞান-প্রবেশিকা 


চারি প্রকার বৃত্তি অনুসারে মন, বুদ্ধি, চিত্ত ও অহঙ্কার 
উৎপন্ন হইয়াছে । মন হইতে যখন ভাবের উৎপত্তি হইয়। 
থাকে তখন মন শুদ্ধ হইলে মনের ভাবও শুদ্ধ হইবে, আর 
মন যদি অশুদ্ধ হয়, মনের ভাবও অশুদ্ধ হইবে । অতএব 
কি উপায় অবলম্বন করিলে মন শুদ্ধ হয় তাহা জানিতে 
হইবে। মনশুদ্ধির উপায় প্রথম শ্লাঞ্রম্বা, দ্বিতীয় 
ইন্দ্রিয়সংযমের দ্বারা ৩ন-্উ ক্ষ স্মমেল্ল আন্ঙাল্ল। 

সাধনা কি তাহা অগ্রে বুঝিতে হইবে । সাধন চারি 
প্রকার যথা” 

১ম। নিত্যানিত্য বস্ত বিবেক । 

২য়। ফলভোগ বিরাগ । 

৩য়। শমাদি ষটকৃ সম্পত্তি যথা-শম, দম, উপরতি, 
তিতিক্ষা, শ্রহ্ধা ও সমাধান । 

€র্থ। মুযুক্ষুত্ব। 

এই সাধন চতুষ্টয় সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য যথা-_- 

১। ব্রহ্ম সত্য, জগৎ মিথ্যা এই নিশ্চয়জ্ঞানকে 
*“নিত্যানিত্য বস্তবিবেক” বলে । 

২। দেহাদ্দি অনিত্য, ভোগ্যবস্ত সমূহে অনিচ্ছা ও 
তাহাদের দোষ দর্শন করাকে “ফলভোগ বিরাগ* বলে । 

৩। শমাঁদি ষটকৃ। 

(ক) সর্বপ্রকার বাসন! ত্যাগের নাম “শম”। 


রা ক1 ৩৭ 


স্ত শীত নি 


€ খ ) নিরাকার ও টার বাহ্্য ঠ জার 
হইতে নিবৃত্তি করিয়! স্বত্ব স্থানে স্থাপিত রাখার নাম 
নিব । 

(গ) বিবয় হইতে মনকে নিবুত্তি করিয়। নিশ্চল 
ভাবে রাখাকে শুউঞ্পন্লন্ভি বলে। 

(ঘ) চিন্তা ও বিলাপ রহিত হইয়ু। সকল প্রকার 
তুঃখ সা করাকে ভিন্িন্ক্কা বলে। 

(৬) শাস্ত্র বাক্যে ও গুরুবাক্যে ঘে বিশ্বাস সেই 
জ্ঞানকে শুঞাদলহা বলে। 

( চ) লক্ষ্যবস্ততে চিত্তের একাগ্রতাকে সম্মাক্ান্ন 
বলে। 

৪। অজ্ঞানকল্পিত সংসাররূপ বন্ধন হইতে স্ব-স্বরূপ 
বোধের দ্বারা কিরূপে আমি মুক্ত হইব এইরূপ দু 
ইচ্ছাকে স্মুজ্যুন্ছ্ক্র বলে। 

মনকে সাধনমার্গে আনিয়া উপরোক্ত ভাবে চালন। 
করিতে পারিলে মন হইতে বিশুদ্ধভাবের স্ষুরণ হইবে এবং 
কর্মসাধক ইক্দ্রিয়গণকে মন বিশুদ্ধ ভাবের কর্মানু্ঠানে 
তৎপর করিবে । আর যদি মনকে অসংষত ও বিশু 
ভাবে চালিত কর মনের বাসনা মলিন তরঙ্গে 
হ্যায় সর্বক্ষণ আন্দোলিত হইতে থাকিবে এবং উন্দ্রিগণ 
তাহাদের প দ্বউচ্ছানুপূপ ভ্রিয়/সাদনের নিমিন্ত ভন্ুক্দও 


৩৮ জ্ঞান-গ্রবেশিক! 


ব্যস্ত থাকিবে । অনিত্য বস্তকে প্রকৃত জ্ঞান করিয়া জড়ে 
আত্মবুদ্ধি স্থাপন করিয়া যতই কেন কর্মের অনুষ্ঠান কর, 
অনিত্যের মাত্রা ক্রমশই বাড়িয়া যাইবে, পরমাত্মার সন্ধান 
করিতে পারিবে না । 

তত্ববিদ্‌ পুরুষ সাধন চতুষ্টয়ের আশ্রয় লইয়। কাধ্য 
করেন। তাহার! বাহ লোক দৃষ্টিতে শরীরধাঁরী হইয়াও 
নির্বিকার সচ্চিদানন্দ জ্বরূপ স্বীয় আত্মীতে স্থিতিলাভ 
করেন এবং বোন কিছুতে অনুরক্ত না হইয়া পুর্ণ 
অন্তঃকরণে সব্বদ1! গ্রফুল্লচিত্তে ও পরম শাস্তিতে কাল 
যাপন করিতে থাকেন । ভগবানের কৃপা না হইলে হৃদয়ে 
বল, শান্তি ও প্রসন্গতা জন্মায় না। কৃপা হয় কাহার 
প্রতি ৮ খিনি অন্গ্রভাকাজী, ভক্ত, অন্ুুগ্, ও সকল 
কন্মকে ঈশ্বরে অর্পণ করিয়। নিজোকে তহাব দাস মনে 
জনি কন্মা করেন। পুবেব বলিয়াছি ফে জীবসকল 
জন্মাঞ্িত সর্চিত কনম্মসংস্কবারগুলির মধ্যে যেগুলি 
কলে রর অবস্থ। প্রাপ্ত হয়, সেই ফলভোগের 
নমিন্ত স্কুল শত্রীব লাভ করে। অতএব স্ুল শরীর 
ভি করিয়। যে সকল পার্থিব বস্তু ও যশোপাজ্জন 
ইত্যাদি ভেগ কর। যায তাহা ঈশ্বরের প্রত্যক্ষ 
দান নভে । ইহজান্মে হাঁ লাভ করা যায় তাহা 
দালানে ভাবে জখ্াজ্তবান সধ্ধিত কম্মফল।  শশ্বব 


এ হ্ু 


জ্বান- পনর ৩৯ 


জারা আমাদের (ডিও কন্মে পরোক্ষে সাহায্য 
করিয়া থাকেন। তিনি বলেন “স্বাধীন হইয়া আমি 
প্রকৃতিঅধীন, জগৎপালক বটে, তবু উদাসীন” । আবার 
বলেন-_- 


যতং ছলয়তাম্‌ অস্মি তেজস্তেজস্বিনাম্‌ অহম্‌ । 
জয়োহস্মি ব্যবসাঁয়োহন্মি সন্বং সত্বতাঁম্‌ অহম্‌ ॥ 


শ্রীগীতা ১০।৩৬। 


অর্থাৎ বঞ্চকগণের দ্যুত স্বরূপ আমিই, উদ্যোগী 
পুরুষের উদ্যম আমিই, তেজন্বী পুরুষের তেজ আমিই, 
বিজয়ীর জয় আমিই, এবং সাস্থিকের সত্বগুণ আমিই । 
ইহা হইতে বুঝ। যায় পুরুর্ণাকার স্বরূপে ঈশ্বর আমাদের 
অনুষ্ঠিত কার্যে সহায়ত করেন কিন্তু সর্ব কর্মে তিনি 
উদাসীন ও নিলিপ্ত । তবে ঈশ্বরের কৃপা কোথায় ৪ তাহার 
কৃপা আমাদের হৃদয়ে । জ্ঞানরূপে তিনি আপনার স্বরূপ 
আপনি প্রকাশ করেন। ষযেমুহুর্তে আমাদের হৃদয়ে পুরণ 
হ্াানোদয় হয় তখনি সর্বপ্রকার ভয়, ভাবনা, সুখ, ছুঃখ 
দুর হইয়! যায়। শ্রীগীতার ত্রয়োদশ অধ্যায়ের ৭--১৭ 
শ্লোক দ্রষ্টব্য । তখন মানব সদাঁনন্দরূপ পরিগ্রহ করিয়া 
পরব্রন্মে সর্বক্ষণ স্থিতিলাভ করতঃ প্রারন্ধ কণ্মফল ক্ষয় ন। 
হওয়া পর্য্যস্ত শরীর ধারণ করিয়। থাকেন । বুঝিতে হইবে 


এ জ্ঞান- প্রবেশিকা 


যে পার্থিব বন্ত ও মানসন্নান যাহ! লাভ বা অলাভ 
করা যায় তাঁত আমাদের পুর্বজন্মের সঞ্চিত কম্মফল 
মাত্র। অঘটন ঘটন কন্মের দ্বারা ইহার উৎপত্তি ও ভোগ 
আপনা হইতেই হইয়া থাকে এবং ইহা অনিবাধ্য। 
আনল জ্দম্লেশ্ল ম্বিহ্মলল স্পা রতন ভ্ড। 
ভাজ এ্পম্লম্মেন্সরন্লেশন ছাজ্ন ম্বভিলম্ল। 
শ্রা'ন্বিও£ সকল প্রকার বস্ত পুরুষাকার দ্বারা অঙ্জন 
করা যায় কিন্তু ভগবানের কুপা ব্যতীত সদাঁনন্দ 
লাভ কিছুতেই করা যায় না। তত্ববিদ্‌ পণ্ডিত সংসারের 
আত্তনাদ ও কোলাহলপুর্ণ স্থানে বাঁস করিয়াও তাহার 
মনকে একমাত্র চৈতন্যময় পরত্রন্ষে নিযুক্ত রাখিয়। 
ওদা[সন্যভাবে সংসারের সমুদায় কাধ্য নির্বাহ করিয়া 
থাকেন। নর্তকী যেমন নস্তকোপরি কলসের উপর কলস 
দিয়া পাচ সাতটি কলস সমেত অঙ্গভর্গির ছার। নৃত্য 
করিয়া থাকে, দর্শকবুন্দের করতালি ব। ধ্ন্তবাদের দিকে 
মনকে আদৌ যাইতে দেয় না, একমাত্র কলসগুলিতেই 
মনকে নিযুক্ত রাখে তদ্রুপ তন্বধিদ সাধুপুরুষ 
সাংসারিক নানাপ্রকার কাধ্যের মধ্যে লিপ্ত থাঁকিয়।ও 
তিনি সে সকলে অনাসক্ত ও নিন্দা বা প্রশংসাতে 
অবিচলিত ভইঝ়। নিরন্তর চৈতন্যময় ত্রন্ষে তাহার মনকে 


পো সপ টি 


যুক্ত বাখেন। ইক্দ্রিয় সংযমের দ্বারা সতকন্মন অনুষ্ঠান 
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করিতে পারিলে মনের মলিনতা দূর হয় এবং বিশুদ্ধ মনে 
শুদ্ধ সত্ব ভাবের উদয় হয়। 

পুর্ব জন্মাস্তরিণ কর্ম্মফলের দরুণ মন পাপপুর্ণ হইয়। 
থাকে। অতজ্জন্ত মনে ভয়, উদ্বেগ, শোক, ছুঃখ, মরণ 
ইত্যাদি ভাব উদয় হয়। সেই পাঁপক্ষয় করিতে হইলে 
শান্ত্রীয় বিধান অনুসারে কন্মানুষ্ঠান করা আবশ্যক । মনের 
মধ্যে যে সকল ভাবের লয়, বিক্ষেপ, রাগ, দে শোক, 
ছঃখ ইত্যাদি উৎপন্ন হয় তৎসমুদাঁয়ই পাঁপ হইতে সঞ্জাত। 
নিত্যকন্ম,। যজ্ঞ, দান, তপস্যা সর্বকন্মে ভগবতস্মরণ, 
সব্বকম্ম ভগবানে অর্পণ করা অভ্যাসের মধ্যে আনিতে 
পারিলে এ সকল পাপ ক্ষয় হইয়। চিন্ত শুদ্ধ হয়। 

“যজ্ঞ” বলিলে- সাধারণতঃ অগ্সিসংস্কারের দ্বারা নিঃস্বার্থ- 
ভাবে সর্বব জীবের সেবার নিমিত্ত আত্মসমর্পণরূপ বৈদিক 
ক্রিয়াকে বুঝায় ।, বর্তমান সময়ে বৈদিক ক্রিয়াকলাপের 
অনুষ্ঠান প্রায় লোপ পাইয়াছে। যজ্ঞের মধ্যে জস্প-্যত 
প্রধান এবং সহজ সাধ্য | সর্ব! ভগবানের প্রসন্নতা ভিক্ষ। 
করিতে করিতে তাহার স্বরূপ চিন্তা করাকে জঞ্পম্নতন্ড 
বলে এবং এপ্রকার জপের দ্বারা মনের বিশুদ্ধতা 
জন্মে। 

দান কলিযুগের মনশুদ্ধির একটি প্রধান উপায়। 
দানে অভিমান শুন্যতা এবং তাহ! ঈশ্বর গ্রীতির জন্য করা 
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ঈতেছে এই টিশুদ্ধভাচর থে দান ভাভাতে মন শুদ 
হইয়। থাকে । দানের বিনিমষে কোন প্রকার আশু ব। 
ভাঁবী ফল প্রত্যাশ। থাকিলে তাহাকে প্রকৃত দলাম্ন 
বল। বায় না। 

তপস্য! বলিলে আমর! সচরাচর মনে করি সংসার- 
আশ্রম ত্যাগ কিয়া অরণ্যে বা কোন প্রান্তর এও দেশে 
গিয়া উপাসনা না করিলে হয় না, কিন্ত অ্৪চাচে্ 
এথাক্কিন্ডা ক ভুঞ্পত্ন্যা জ্জ্জ £ দেখা যায় প্রাচীন 
ঝধিগণ আংসার আশ্রনের মধ্যে থাকিয়। তপ্যা 
করিভেন। ভ্াভাদের আধ সংসার বৈরাঁগ্য ছিল ন।। 
তপন্যা তিন প্রকারে করা যার, যেমন শরীরের দ্বার।, 
বাকের দাঝ। ও মনের ছানা । 

স্পল্ীল্লেন্ল জ্বাল ভ্পস্যাঁযেমন দেব, 
গরু, দিজ প্রভ়তিকে 'প্রণান, ভস্তপদাদির দার। কাভাকেও 
গড়া ন। দেখু, সাথলেব।, দেবাচ্চিনা, অৎকর্ম্ের অন্তষ্ঠান 
ঈত্যাদি। 

ুবে্তাত্টী লাঙ্জা। জ্ডস্স্যা_ফেমন বেদাদি 
শান্দ্র অধ্যয়ন কর, মনোতর স্তোতর পাঠ করা, উদ্বেগযুক্ত 
বাক্য প্রয়োগ না করা, সত্য কথা বলা, সুমিষ্ট বাক্য 
প্রয়োগ করা ইত্যাদি | 
বত ল্রাশলী জঞ্পভ্ন7-যেষন জগে মনকে 


| 
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সর্বদা একাগ্া কবা, ভিতকর বিষয়ের চিন্তা! করা, 
সর্ববকর্মে ভগবদ্-স্মরণ, জীবে দয়। ইত্যাদি । 

মনের মধ্যে ভাবের লয় ও বিক্ষেপ হয়। লয় অর্থে 
নিদ্রা ও আলম্ত এবং বিক্ষেপ অর্থে পুনঃ পুনহ বিষয়ের 
আন্থুসন্ধানকে বুঝায় । 

মনের সংযম করিতে না পাপিলে মন শুদ্ধ হয় না। 
ত্লেশ্ল এল সঙ্কল্পান্মসিকা, অর্থাৎ ভাবের নিত্য উৎ- 
পাদক। জ্ঞাত বা অজ্ঞাতসারে মনের মধ্যে নিরন্তর 
চিন্তাসশ্রোত প্রবাহিত হইতেছে, কারণ মন সত্ব, রজঃ ও 
তমোগুণাশ্রিত। মনকে কোন বিষয়ে একাগ্র করিতে 
গেলে এ গুণত্রয় সঞ্জাত চিন্তাতরঙ্গ মনকে আন্দোলিত 
করে। অবশেষে নিদ্রা, তন্দ্রা, আলস্য, জুত্তণ প্রভৃতি 
আসিয়া শরীরে আশ্রয় লইয়। মনকে অবসন্ন করিয়। 
ফেলে । অতএব মনশুদ্ধির উপায় মনঃসংযম এবং মনঃ- 
সংযমের উপায় প্রাণাযাম সাধন। প্রাণায়ামের সম্বন্ধে 
পরে বলা হইবে। 

বিষয় শব্দে রূপ, রস, গন্ধ, শব্দ, ও স্পর্শকে বুঝায় । 
বিষয়ের সহিত বাহ্য ইন্ড্রিয়ের বিয়োগ এবং ঈশ্বরের 
সহিত অন্তরিক্দ্িয়ের যোগ দ্বারা মনের শুদ্ধতা জন্মে। 
অন্তরিক্দ্িয় বলিলে শ্রবণ, মনন ও নিদিধ্যাসনকে বুঝায় । 

আবার নিক্ষাম কর্মের দ্বারা অর্থাৎ ফলাকাঙ্খ। শুন্য 
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হইয়া কন্ম করিতে থাকিলে এবং জ্ঞানেক্দ্রিয়দিগকে বিষয় 
হইতে প্রত্যাহার করিয়া মনকে ঈশ্বর পরায়ণ করিতে 
পারিলে মনের শুদ্ধতা জন্মাইয়া থাকে । 

লক্ষ্য ব! উদ্দেশ্য পরমাত্মজ্ঞান--তাহ লাভের উপায় 
হকম্ত্য। কর্মেক্দ্রিয়গণের মধ্যে প্রধান বাকৃ, পাণি ও 
পাদকে জানিবে। ইহাদিগকে আত্মজ্ঞান লাভের জন্য 
শুভ বিবয়ে নিযুক্ত করিতে পারিলে মন শুদ্ধ হয়। স্তোত্র 
পাঠ, শাস্ত্র অধ্যয়ন, জপ, পুস্পচয়ণ, চন্দন ঘর্ষণ, দেব দর্শন, 
তীর্থপর্য্যটটন, ইত্যাদিকে কর্মেক্দ্িযগণের উপভোগ্য বিষয় 
মনে করিয়। উহাদিগকে এ সকল কাধ্যে নিয়োগ করিতে 
পারিলে মনের প্রসন্নতা জন্মে । 

সৎসঙ্গ ও সগ উপদেশ বাক্য শ্রবণ, মনন, ও 
নিদিধ্যাসন ছ্বার। মন শুদ্ধ হয়। শ্রবণ, মনন ও নিদি- 
ধ্যাসনকে অন্তরিন্দ্রিয় বলে । 

বেদান্ত শান্তর গুরুমুখে, উপদেষ্টা বা সাধুকর্তৃক 
পঠিত হইলে তাহাদের মুখ নিঃস্যত উপদেশ বাক্য যাহা 
শুন! যায় তাহাকে শু্রম্র্ বলে। 

যাহা শ্রবণ করা যায় তাহ। যুক্তির দ্বারা সববদা চিন্তা 
করাকে স্মম্মজ্ন বলে। 

যুক্তির সহিত অনুসন্ধান ছার স্থিরীকৃত অদ্বিতীয় ব্রহ্ম 
পদার্থের পুনঃ পুনঃ আবৃত্তিকে ভ্বিছিঞ্দ্যাত্নম্ব কহে। 
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ইহা ব্যতীত মনশুদ্ধির আরও একটি উপায় নিত্য 
সন্ধ্যাবন্দনাদি, নিম্মল ও মনোহর দৃশ্য দর্শন, স্থুললিত 
ও মধুর স্তোত্র পাঠ বাঁ শ্রবণ, সুমিষ্ট আন্রাণ, পরনিন্দা ও 
পরচর্চাত্যাগ, সৎকর্ম্মের অনুষ্ঠান ও সাত্বিক আহার । 

আহার ত্রিবিধ-যথা সাত্বিক, রাজম্‌ ও তামস্। 
ভগবান্‌ শ্রীকৃষ্ণ জত্ব, তম ও রজোগুণ বিশিষ্ট মানব 
তাহাদের গুণধন্ম প্রাধান্তে যে ঘষে প্রকার আহারে 
আনন্দ ও প্রীতি জন্মে তিনি শ্রীপীতাঁর সপ্তদশ অধ্যায়ে 
৮1৯১০ শ্লোকে বর্ণনা করিয়াছেন । পণ্ডিতপ্রবর 
শ্রীযুক্ত রামদয়াল মজুনদাঁর মহাশয় তাহার স্বকৃত 
শ্রীসীতার টীকায় কোন্‌ বস্তু আহারে কি ফল হয় 
বিশদরূপে ব্যাখ্যা করিয়াছেন, পাঠকগণ তাহ। পাঠ 
করিলে তাহাদের কৌতুহল নিবারণ করিতে পারিবেন। 
মোট কথায় বুঝিতে হইবে, যে আহারে সাব্বিকী 
বুদ্ধির উদয় হয় এবং প্রীতিবর্ধক তাহাকে সাত্বিক আহার 
বলে। যেখাগ্ভ ভোজনকালে গীড়াদায়ক যেমন কটুতিক্ত 
ইত্যাদি ও ভোজনের পরেও মন অগপ্রমন্ন থাঁকে তাহাঁকে 
রাজস আহার বলে । আর অদ্ধপকক কি অপক্ষ, তুর্গন্ধপুর্ণ 
ও বাসি খাগ্চকে তামস আহার বলে। মানুষের সত্ব 
রজঃ তম গুণানুসারে বিভিন্ন প্রকার আহারে রুচি 
জন্মাইয়া থাকে । আহারের মধ্যে আবার কোন্‌ আহার্ধ্য 
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বার অন্ুসারে গ্রহণ করিলে তাহার কি ফল হয় শাশ্বমুন 
তৎসম্বন্ধে সাবধান করিয়া! দিতেছেন যথা 


আমিষ্যং মধুপাঁনঞ্চ যঃ করোতি রবেদিনে। 
সপ্তজন্ম ভবেদ্রোগী জন্ম জন্ম দরিদ্রতা ॥ ১ ॥ 
সত্রী-তৈল-মধু মাংসাঁনি যল্ত্যজেন্ত, রবেদিনে। 

ন ব্যাধিঃ শোক-দারিদ্র্যং স্থর্ধযলোকং সগচ্ছতি ॥২॥ 


অর্থাৎ মে বাক্তি রবিবারে মৎস্য, মাংস ও সদ্য পান 
করে সেই মানব সগুজন্ম পর্যান্ত রোগী হইয়া জন্ম গ্রহণ 


করে এবং তৎপরেণ্ড প্রতিজন্মে দরিদ্রতাসম্পন হইয়। 
থাকে। ১॥ 


যে নাক্তি রবিবারে স্ত্রী, তৈল, মগ্ ও মাংস সম্ভোগ 
না করে, তাহার ব্যাধি, শোক ও দরিদ্রতা হয় না এবং 
মৃত্যুর পর সেই ব্যক্তি সুপ্যালোকে গন করে ॥ ২॥ 

অতএব আহারের দোষঘটিত আমরা! যে মহাকষ্ট 
পাইয়া থাকি তাহার সন্দেহ নাই এবং বিচার করিয়। 
আহার করিলে অন্তরে উৎসাহ, সামর্ঘ্য, সাত্বিকী জ্ঞান, 
আনন্দ ও প্রীতি জন্মে। রঃ 

উপাসনা, ধ্যান ও ধারণা এ সকলকেও মনশুদ্ধির 
উপায় জানিবে। ঈশ্বর সম্বন্ধীয় মনোহর স্তোত্রের দ্বার! 
ঈশ্বর আরাধনার নাম শউঞ্পাতলন্নাী। বেদ উপাসনার 
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শি উত শস্টিত পি ভিত ছলে সি 


প্রবর্তক । খক্‌, যজুঃ ও সাম স্ বেদত্রয় ডের বরহ্ধা 
সারবাক্য ও আবিষ্কার করিয়াছেন এবং তিন বেদের 
মধ্য হইতে “ততসবিতুর্বরেণ্যং” ইত্যাদি সাবিত্রী মন্ত্রের 
এক একটি পাদ ক্রমে উদ্ধত করিরাছেন। এই গায়্রীমন্্ 
মানবের প্রধান নিগুণ তরঙ্গ উপাসনা । ওক্কার রহস্য 
ও ব্রিপদা গাজী পন্ধে আলোিত ভইনে। 

ধ্যান কাহাঁকে বলে? কধ্যানং নিবিবয়ং মন?” অর্থাৎ 
জাগ্রদবস্থায় মনের বিষয় স্বরূপ কোন জ্ঞান থাকে না 
তাহার নাঁম শ্যান্ন। ধ্যান শন্দে পরমানন্দ প্রদায়িনী 
চিন্তা বলিয়া গুসিদ্ধ। 

ধারণ। ক? মনের গতি সব্বত্র ধাবিত হইয়া থাকে। 
মন যেখানেই যাউক না কেন সেই স্থানেই ব্রহ্ম চিন্তন 
দ্বার মনকে স্থির করিয়! রাখার নান আ্রাশ্ঞপা 2 

পুর্্নে বলিয়াছি মনের স্থিরতা ও বিশুদ্ধতা জন্মান 
নিতান্ত প্রয়োজন। এই প্রয়োজন সাধনের উপায় 
প্রাণায়ান জপ। প্রাণায়ান সাধন সম্বন্ধে নিম্নে বিবৃত 
হইল থা 

লাধুর গননাগমন ও উহাকে ধারণ করাকে যোগীগণ 
প্রাণায়াম কহিনা থাকেন। মলোবৃত্তি সমূহের উদয় 
একমা প্রাণ স্পন্দনের অধীন । ভভজ্জম্য প্রাণারামের 


দবার। দিত 11772 8 শিরেোস পারলে শংনাবাদ নির' 


৪৮ জ্ঞান-প্রবেশিকা 
হইয়া! থাকে। ইক্দ্রিয়গণের প্রভূ মন. কারণ মনঃ- 
সংযোগ ভিন্ন কোন উক্দ্রিয়েরই কার্য হয় না। মন 
শ্বাসপ্রশ্বাসরূপ প্রাণবায়ুর অধীন। অতএব শ্বাসপ্রশ্বাস 
রুদ্ধ না হইলে মনের স্থিরতা হয় না। যেমন দীপশিখ! 
বায়ু কর্তৃক চঞ্চল হইয়া থাঁকে- তেমনি মনরূপ দীপ 
প্রাণরূপবায়র দ্ব।রা সব্বদা চঞ্চল । এই বাযুরোধ করিতে 
পারিলে দীপশিখারর হ্যায় মনও স্থির ভাবাপন্ন হইবে । 
প্রাণায়াম দ্বারা শ্বাসপ্রশ্বাস বায়ু বশীভূত হইলে মন লয় 
প্রাপ্ত হইয়। থাকে । শীস্ক্রে উক্ত হইয়াছে যথা. 


পবনে| বধ্যতে যেন মনস্তেনৈব বধ্যতে | 
মণশ্চ বধ্যতে যেন পবনস্তেন বধ্যতে || 


অর্থাৎ যিনি প্রাণ বাঁয়ুকে বন্ধ করিতে পারিয়াছেন 
তিনি মনকেও বদ্ধ করিয়াছেন। আর যিনি মনকে বদ্ধ 
করিতে পারিয়াছেন, তিনি প্রাণকেও বদ্ধ করিতে পারি- 
যাছেন। প্রাণ ও মন এই ছুয়ের মধ্যে একটিকে বদ্ধ 
করিতে পাপ্রিলেই অপরটিও বদ্ধ হঈয়। থাকে । মন ও 
প্রাণ উভয়েই সংজড়িত। একটিকে ছাড়ির়। অপরটি 
থাকিতে পারে না। প্রাণায়ামের দ্বার। মন ও প্রাণকে 
লয় বা স্থির করিলে সেই লয় একমাত্র অনাহত 
ধ্বনিপীপ শাদের আশ্রিত বা অভ্যন্তরে আবস্থিতি লাভ 
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করে। নাদের সম্বন্ধে পরে বিস্তারিত আলোচনা কর। 
হইবে। এতৎ সম্বন্ধে বশিষ্ঠ খষি বলিয়াছেন, যথা-__ 


অভ্যাসেন পরিস্পন্দে প্রাণানাং ক্ষয়মাগতে । 

মনঃ প্রশমায়াতি নির্ববাণমূ বশিষ্যতঃ ॥ 

অর্থ।ৎ প্রাণায়াম অভ্যাস দ্বারা প্রাণক্ষয় প্রাপ্ত 
হইলে অর্থাৎ স্থিরতালাভ করিলে মনও প্রশমিত হয়, 
আর তাহাতেই নিবরাণ লাভ হইয়া থাকে । নির্বাণ 
লাভ করিতে পারিলে ইহ সংসারের জন্ম মৃত্যুর অধীন 
হইয়া জীবকে কষ্ট ভোগ করিতে হয় না । 

প্রাণায়াম বিধি যথা-_পুরক, কুস্তক ও রেচক এই 
তিন প্রকার প্রক্রিয়ার দ্বারা ইহ সম্পাদিত হইয়া থাকে । 
বহির্দেশ হইতে বায়ু আকর্ষণ করিয়া উদরে তাহা পুরণ 
করাকে স্পুশ্লল্ষ বলে। এ পুরককে সম্পূর্ণরূপে ধারণ 
করাকে ম্কুন্ভল্ষ বলে, এবং এ উদরস্থ বায়ুকে বহির্দেশে 
ত্য।গ করাকে ০লজ্ল্ষ বলে। 

বেদাস্তসার তত্ত্রে উক্ত হইরাছে যথ1-_ 

রেচক-পুরক-কুস্তক-লক্ষণাঃ । 

প্রাণ নিগ্রহোপায়াঃপ্রাণায়াম2 | 

দক্ষিণ নাসিকা বদ্ধ করিয়া বাম নাসিকাতে অল্লে 
অল্পে বাধু পুরণ করিবে, তাহার পর দক্ষিণ ও বাম নাসিক! 
৫ 
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উভয়কে বদ্ধ করিয়া বায়ু ধারণ করিবে, তদনস্তর বাম 
নাসিক! ধারণ করিয়া দক্ষিণ নাসিক দ্বারা বায়ু ত্যাগ 
করিবে ; ইহাকে একটি পুর্ণ প্রাণায়াম বলে। 


ইহার ক্রম বা সংখ্যা যথা-পুরণে ৪ বার, ধারণে 
১৬ বার, রেচকে ৮ বার এবং সাধ্যান্ুসারে প্রত্যেক 
সংখ্যার চতুগ্ুণ বদ্ধিত করা যায়, যেনন ৪৪১৬, 
১৬ ৮ ৪-5৬৪) ৮১৪.-৩২ ইভ্যাদি। যিনি যে মন্ত্রে 
দীক্ষিত হইয়াছেন তাহাঁব মূল মন্ত্র অগব। একাক্ষর 
ওগর্াপ্ল জপ এরূপ নিয়মে করিলে জপের ফলপ্রাপ্তি 
লাভ করিয়া মোক্ষলাভ করিতে পারা স্বায়। ওক্কার 
রহস্য পরে আলে।চিত হইবে । 


যে'যে অঙ্গুলিদ্বার। প্রাণায়াম করিতে হয় ত্রিপুবসাঁর 
তত্ত্রে উক্ত আছে যথ! £- 


কনিষ্ঠানামিকান্ুষ্টেনাসাপুট বিধাঁরণম্ । 
প্রাণায়ামং প্রকুর্বতী তর্জনী-মধ্যম। বিনা ॥ 


অর্থাৎ দক্ষিণ হস্তের অন্বষ্ঠ দারা দক্ষিণ নাসা রোধ 
এবং অনামিকা ও কনিষ্ঠা অন্ুলি দ্বারা বাঁমনাসা রোধ 
করিতে হইবে । ভঙজ্জনী ও মধ্যমা আল্লা রাখিবে, উহাদের 
দ্বার নাসিক স্পর্শ করিবে না । 

সংয্মাদিব দ্বার। যে এ্রশজ্ঞান লাভ হইয়া থাকে 
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তাহাতে সংশয় নাই । কিন্তু ব্রন্মজ্ঞান লাভ করিতে হইলে 
যোগাভ্যাসের প্রয়োজন | ৫ম্লাহণ কি বুঝিতে হইবে । 
জীবাআার সহিত পরমাত্রার লয় অর্থাৎ একতাঁভাবকে যোগ 
বলে। এই একতাঁভাব আনিতে গেলে বাসা বিষয়ের সহিত 
ইন্দ্রিয়গণকে তাহ।দের স্ব স্ব বুত্ত হইতে সরাইয়া লইয়! 
মনেতে লীন করিতে হইবে । এব্যাপারটি সহজে সম্পন্ন 
হয় না, ইহাই ইন্দ্রিয় সংঘম। ইন্ড্রিয়গণের মধ্যে জ্ঞানে- 
ক্দিয় অর্থাৎ যাহার দ্বারা রূপ, রস, শন্ধ, শব্দ ও স্পর্শ 
অনুভূতি হয়, অন্তন্তি ইক্ড্রিয়াদি অপেক্ষা অধিক বলশালী । 
এই জ্ঞানেক্দ্রিয় দর্পণের ন্যায় বা ফটো গ্রাফের ক্যামেরার 
হ্যায়; বাহ্য বিষয় ইহাদের সানিধ্যে আসিব। মাত্র মনলগ্ন 
ইন্দ্রিয়গণ ততক্ষণাশ জ্ঞানেক্দ্রিয়ে লয়প্রাপ্ত হয় এবং 
ইন্ড্রিয়গণ স্ব স্ব বৃত্তি অনুসারে তাহাদের আকারে 
আকারিত হইয়া পড়ে। বাহা বিষয় বূপরসাদির মধ্যে 
স্পাই, যোগসাধনের প্রধান অন্তরায় অর্থাৎ বিস্ 
উৎপাদন করে। প্রাণায়ামের দ্বার মনকে অন্যান্ত বিষয় 
হইতে স্থির কর। যায়, কিন্ত শব্দকে রোধ করা যায় না। 
তজ্জন্ত ঘযোগীগণ শব্দকেও রোধ করিবার ব্যবস্থা 
করিয়াছেন। সাধক ছুই হস্তের অন্ুষ্ঠ দ্বারা কর্ণ বিবর 
চাঁপিয়! ধরিবেন, তাহাতে অনাহত ধ্বনি উঠিবে, সেই শব্দ 
শুনিয়া! চিন্ত স্থির করিবেন । ইহাও ব্যবস্থা করিয়াছেন যে 
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প্রাণায়ামকালে বায়ু ব্রন্মরন্ধে, গমন সময়ে সমুদ্র, মেঘ, 
ভেরী ইত্যাদি শব্দ তুলিবে, তাহাহইলে মন তাহাতেই 
লয়প্রাপ্ত হইয়া ব্রন্মরন্ধে, গিয়া স্থিতি লাভ করিবে । 
যতক্ষণ পধ্যন্ত পরম শান্ত তুরীয় নাদ পদ প্রাপ্ত না হওয়া 
যায় অর্থাৎ চিৎ অভিব্যঞ্রক ম্নাঁল অনুভব না হয় 
ততক্ষণ এইরূপ করিতে থাকিবেন। ইহাকে নাদানু- 
সন্ধান কহে । নাদীানুসন্ধানে বায়ু শ্থর হইবে এবং 
অপিমার্দি সিদ্ধ আসিবে । নাদের আশ্রয় লাভ করিতে 
পারিলে শব আর শ্রবণে আসিবে না। এইরূপ 
অভ্যাসের দ্বারা অগ্ধ মাসের মধ্যে সমস্ত চিত্তচাঞ্চল্য 
নিবারিত হইবে । ব্রন্মরন্ধে, বায়ু স্থিতি লাভ করিলে 
যোগী সুক্ম সুক্ষ ধ্বনি শুনিতে থাঁকিবেন এবং তাহাতে 
চিত্ত সমাঁসক্ত হইয়া! স্থির ভাবাঁপন্ন হইবে অর্থাৎ মনলয় 
প্রাপ্ত হইবে। মধুপান করিতে থাকা অবস্থায় ভ্রমর 
যেমন আর গন্ধের অনুসন্ধান করে না, সে মধুপানেই মঞ্স 
হইয়া পড়ে তেমনি নাদাকৃষ্ট যোগীর নাদেই মন সমাকৃষ্ট 
হইয়া! থাকে অন্য কোনদিকে আর আকৃষ্ট হইতে পারে 
না। মন উন্মত্ত গজেন্দ্রের হ্যায় সর্বদা রূপ রসাদি 
বিষয়ভোগে মত্ত। জেই মন্ত গজেন্দ্রের অস্কুশ স্বরূপ 
হইতেছে নাদ। এই নাদরূপ অস্কুশের দ্বারা মনরূপ 
গজেন্দ্রের বিষয় গ্রহণ ও প্রত্যাহাররূপ চপলতার দমন 


জঞানল্গ্রবেশিক। $৩ 





মি শী লুল পাশ সা ল পারি লস ল সরি লীন ঠা সি সিসি সিসি সি ০৯ পি সিএ এসসি 


থাকে। পক্ষীর পক্ষ ছিন্ন করিয়া দিলে সে পক্ষী 
যেমন আর উড়িতে পারে না সেইরূপ মন নাদাহত 
হইলে আর তাহার চপলতা থাকে না। নাদ আপন 
শক্তির দ্বারা মনের চাঞ্চল্য হরণ করিতে সমর্থ । এই 
নাদ সম্বন্ধে আরো অনেক জানিবার ও চিন্তা করিবার 
আছে যাহ! গুরুমুখে জানিয়া লওয়। আবশ্যক । 

স্তোত্র, জপ, ধ্যান ও নাদের সম্বন্ধে যাহ। কথিত হইল 
তৎসন্বন্ধে কুলার্ণবে কথিত হইয়াছে, যথা-_ 


পুজা কোটি সমং স্তোত্রং স্তোত্র কোটিসমে। জপঃ | 
জপকোটি সমং ধ্যানং ধ্যান কোটিসয়ে। লয়ঃ ॥ 
নহিনাদাৎ পরোমন্ত্রো ন দেবঃ স্বাত্মানঃ পরঃ। 
নানুসন্ধেঃ পরাপুজ। নহি তৃণ্তেঃ পরম ফলম্‌ ॥ 


অর্থাৎ 

স্তব পাঠ করিলে কোটি পুজার সমান ফল হয়। জপ 
করিলে কোটি স্তোত্র পাঠের সমান ফল হয়। ধ্যান কোটি 
জপের সমান ফল দান করে । আর মনোলয় হইতে কোটি 
ধ্যানের ফল হয়। নাদ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ মন্ত্র আর নাই। 
নিজের আত্মা অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ দেবতা আর নাই। নাদের 
অনুসন্ধানই শ্রেষ্ঠ পুজা। তৃপ্তি অপেক্ষা পরে ফল আর 
নাই। 82 সংকর 2৭ ১ 





৫৬ জ্ঞান-গ্রবেশিকা 


শউ “তৈজম” শবে--একটি সুন্ষ্স শরীর বিশিষ্ট পদার্থকে 
বুঝায়। 

হম “প্রাজ্ঞ” শব্দে_একটি অজ্ঞনি শরীর বিশিষ্ট পদার্থকে 
বুঝায় । অজ্ঞান শবে “কারণ” বুঝায়। অতএব 
এক ২ বাক্যের ছার! পুর্ণ চৈতন্যময় পরব্রন্মের 
স্বরূপ চিন্তা করা ঘায়। অবাস্তরে পণ্তিতপ্রবর স্বর্গীয় 
উমেশচন্দ্র বিগ্ভালঙ্কার মহাশয় শুকারের আদিম 
অর্থ বেদেক্ত বচনের দ্বারা একটি “অস্তিত্ব ভাবের” 
প্রতিপন্ন করিয়াছেন। মনুষ্যের মৃত্যু দেখিয়া 
লোকে যে তর্ক বিতর্ক করে, জিজ্ঞাসা করে।- 
পরলোক আছে কি নাই ? তছুত্তরে নাস্তিক বলেন-_ 
«“ন*-পরলোক নাই, আর আস্তিক ব্রহ্মবাদী বলেন 
“ওহী, আছেন বটে। অবশেষে খযিগণ শু 
এই শব্দ রূপনামবিবজ্জিত সত্তামাত্রজ্ঞের পরমাত্মার 
উৎকৃষ্ট নাম বলিয়। বিধান করিয়াছেন । (বেদ 
প্রবেশিক। মধুছন্দার সোমষাগ, ২যু অধ্যায়, 
৭৮ পুষ্ঠা। ) 
শরীর ত্রিবিধ যথা-_স্তুল, স্ুক্ম ও কারণ। শরীর 

সম্বন্ধে পূর্ব্বে বলিয়াছি, পুনরালোচন। নিশ্প্রয়োজন । 
ওকষ্কারের অপর একটি নাম প্রণব। প্রণব ব্রন্ষ 

স্তুতি বাক্যে অর্থ উক্ত বাক্যের দ্বারা ব্রন্মের আরাধনা 
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করা হয়। এই ত্রান্ষণ বেদোচ্চারণের আরন্তে ও শেষে 
প্রণব অর্থাৎ ওষ্কারের উচ্চারণ করিবেন । মানব ধর্মশান্তে 
লিখিত আছে যথা-- 


“ক্রান্মণঃ গ্রাণবং কুষ্যাদ আঁদাবন্তে চ সর্ব” 
ওষ্কারের মাহাত্ম্য সন্বন্ধে স্বয়ং ভগবান আকুষঃ 

শ্রীগীতার ৮ম অধ্যায়ের ১২১৩ শ্লোকে বর্ণন। করিয়াছেন 
যথা 

সর্ধবদ্ারাণি সংযম্য মনোহদি নিরুধ্য চ। 

মদ্ধাধায়াত্বনঃ প্রাণমাস্থিতো যোগধারণ।ম্‌ ॥১২ 

ওমৃইত্যেকাক্ষরং ব্রন্ম ব্যাহরন্‌ মাষ্‌ অনুশ্মরন্‌। 

যঃ প্রয়াতি ত্যজন্‌ দেহং স যতি পরম1ং গভিম্‌ 0১৩ 


অর্থাৎ সব্বদ্বার বন্ধ করিয়া ও মনকে হৃদয়ে সববতো- 
ভাবে নিরুদ্ধ করিয়া প্রাণকে ভ্রমধ্ে ধারণ করিয়া আঁত্ম- 
সমাধিরূপ যোগে নিযুক্ত থাকিয়া ও এই একাক্ষর মন্ত্র 
উচ্চারণ করিতে করিতে ধিনি আমাকে স্মরণ করিয়া 
দেহত্যাঁগ করেন, তাহার পরমাগতি লাভ হয় অর্থাৎ 
তাহাকে আর দেহ ধারণ করিতে হয় না । সব্ধদ্ার অর্থে 
বাহ্য বিষয়ের উপলব্ধি যে সকল ইন্ড্রিয়ের দ্বারা জন্মাইয়! 
থাকে যেমন চক্ষু, কর্ণ, নাসিকা, জিহবা! ও ত্বকৃকে বুঝায় । 


৯০৫ 


অতএব বুঝিতে হইবে যে এক ও বাক্য সাধন ও 
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শি রগ লি সিসিক লা চে সা ছি 


জপের দ্বারা দেহী মুক্তিলাভ করিতে সমর্থ হইয়া 
থাকেন । 

সনাতন বেদ যে গায়ত্রী মন্ত্র প্রচার করিয়াছেন, 
তাহ অদ্বিতীয় ব্রন্মোপাসনা । এই গায়ত্রীমন্ত্র জপের দ্বার] 
পরমাগতি লাভ হইয়া থাকে । এরূপ নিগুণ, নিরাকার 
পূর্ণ পরব্রহ্মের উপাসন! আর আছে কি না সন্দেহ । এক 
গায়ত্রী জপ দ্বারাই মোক্ষ লাভ করা যায়। ছুঃখের 
বিষয় অনেকেই ইহার অর্থবোৌধ করিতে না পারায় ইহা! 
তাহাদের হদয়ঙ্গম হয় না । অনেকে ইহার অনেক প্রকার 
ব্যাখ্যা করিয়াছেন। যিনি যে ভাবেই ইহার ব্যাখ্য! 
করুন, মূলে গায়ত্রীমন্ত্র সেই এক। যিনি যে ভাব 
পরিগ্রহণ করিয়! ইহা ধ্যান করেন এবং যাহাতে তাহার 
চিত্তস্থির হয় এবং পরমানন্দ লাভ করেন তাহার 
পক্ষে সেই ভাবই শ্রেয়; । আমি আপন হৃদ 
গায়ত্রী অর্থ ঘেরূপ উপলব্ধি করিয়াছি তাহাই প্রকাশ 
করিলাম । 

চতুবর্ণের মধ্যে ব্রাহ্মণ সর্বশ্রেষ্ঠ । ব্রাক্মণের উপনয়ন 
সংস্কার হইলে তাহাকে সাবিত্রী মন্ত্রে দীক্ষিত করা হয়। 
সাবিত্রী মন্ত্রই গায়ত্রী। অতএব গায়ত্রীর অর্থ বোধ 
না হইলে সে ত্রাঙ্গণ পতিত এবং গায়ত্রী মন্ত্র জপ না 
করিয়। যে ব্রাহ্মণ জীবন ধারণ করেন তিনি মনুষ্যের মধ্যে 
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এ এিপি। 





ফলা 
থর ব 
রি তি রশ ক 
নি 
র্‌ 


অধম। প্রত্যেক ব্রাহ্মণ মাত্রেরই গায়ত্রী অর্ধ সম্যাক, 
বূপে অবগত হওয়া নিতান্ত প্রয়োজন । 
গায়ত্রী মন্ত্র যথা” 


ও ভূ স্বঃ 

তৎসবিতুর্বরেণ্যং ভর্গোদেবস্য ধীমহি।.: 

ধিয়ে! যোনঃ প্রচোদয়াৎ ॥ ও ॥ 
অন্বয়।-_সবিতুঃ দেবস্য যে৷ ভর্গঃ নঃ ধিয়ে। প্রচোদয়াৎ 


( ত€ ভর্গং অহং ) ধীমহি । 
তত্ভর্গং কিন্তৃীতং ? বরেণ্যং। 
পুনঃ কিন্তৃতং ? ভূভূবিঃ-স্বঃ। 
অর্থ । সবিতুঃ (জগৎ প্রসবিতুঃ বা সর্ধান্তর্্যামিতয়। 
প্রেরকম্ত ), দেবস্য ( দীপ্তিক্রীড়াদি গুণযুক্তস্য ), যো ভর্গঃ 
(যে! বরণীয় তেজঃ ), নঃ € অস্মাকং ); ধিয়ো (ত্বকীয়াঃ 
বা স্বতঃ সমুৎপন্নাঃ ধন্মীধন্ম্যোতিকং বুদ্ধীঃ), প্রচোদয়াঁৎ 
(ধন্ম অর্থ কাম মোক্ষেযু নিয়োজয়তি )১ তৎ ভর্গং (স্বয়ং 
জ্যোতিঃ), অহং (সোহমন্মি ইত্যভেদেন ), ধীনহি 
( বয়ং ধ্যায়ামঃ )। ৃ 
তৎ ভর্গং কিম্তৃতং ? বরেণ্যং (বরণীয়ং সব্বশ্রেষ্টং বা 
অর্থাৎ জন্মম্ত্য ছুঃখাদি বিনাশায় ধ্যানেন উপাসনীয়ং )। 
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পুনঃ কিন্তৃতং ? ভ-ভূুবঃ ব্বযঃ অর্থাৎ ভূ ভুবঃ স্বঃ লোকোপি 
যৎ ভর্গাৎ উৎপগ্যতে, বর্ততে, জিয়াতি বা এবস্ুতং ঈশ্বরং 
অহং (সোহনস্সি ইত্যভেদেন চিত্তয়ামঃ )। 
বঙ্গানুবাদ। জগত প্রসবকর্তীর যে বরণীয় তেজ 
আমাদের স্বকীয় অর্থাৎ আপন ভইতেই উৎপন্ন হয় এমন 
বুদ্ধিকে ধর্শার্থকামমৌক্ষেতে নিয়োগ করেন সেই স্বয়ং 
জ্যোতিঃ স্বরূপ অন্তর্ধাম পরমপুরুষকে তিনিই আমি 
এই বলিয়া ধ্যান করি । 
তিনি কি প্রকার ৯ জন্ম মৃত্যু ছঃখাদিরূপ যে ভয় 
ভাহা বিনাশের নিনিত্ব উপাসনার যোগ্য। আর কি 
প্রকার ৪ বাহার আপনার আপনি স্পন্দনে এই পৃথিবী; 
অন্তরীক্ষ ও রসাভিল উৎপন্ন, বর্তমান ও প্রলয় সাধন 
হইতেছে এমন যে সচ্চিদানন্দ পরমেশ্বর তিনিই আমি এই 
চিন্তার দ্বার! ধ্যান করি। 
কেহ কেহ গায়ুন্্রীমন্থকে নিগুণ উপাসনা বলিতে কু্িত 
হয়েন কারণ তীভার। ভূ-ভূব-ন্বঃ এই ভ্রিপদিকে ব্রহ্মা» বিষু 
ও মহেশ্বর অর্থাৎ স্ৃগ্রিকর্তী, পালনকর্তী ও সংহারকর্তী 
ভিগুণাত্মক ও নামরূপে কল্পনা করিয়া থাকেন। চিত্তের 
স্থিরতা লাভের জন্য যে ইহা কপ্সিত হয় তৎসম্বন্ধে কেহ 
অস্বীকাপ করিতে পারেন না। নিরাকার পরব্রহ্মকে 
পারণ! করিতে হইলে অন্ধবুদ্ধি মানবের পক্ষে অতীব 


উনিগরেলি ক ৬১ 


চিন না | এইজন্য টং গায় তীর ধ্যানে শাম্ত্কারগণ 
িমুত্তির চিন্তা করিবার ব্যবস্থা কতিঘ়্াছেন | মহানববাণ- 


তগ্ত্রে উক্ত হইয়াছে যথা 


এবং গুণান্ছুসারেণ রূপাণি বাবিধাণি চ। 
ূ কল্পিতাশি হিতীথায় ভজানামমেধগাহ ॥ 


স্ুশ্ বিচার দ্বার ভাবিয়া দেখিলে গাখ্ুত্রীধ্যান অর্থে 
নিগুণ পচ্চিদানন্দ ত্রন্ষমের বরণীয় জ্যেতিএকে অর্থাৎ ব্রহ্মা তব 
চিন্তাকে যেমন “আপনি আপনার” উপালনাকে বুঝায় । 
নাম ও বূপ ত্যাগ কারলে বাসা জগতে দৃশ্ঠমান আর কিছুই 
থাকে না। কেধল মাত্র সং-চিৎ-আানন্দই বর্তনান থাকেন। 
বহিযু্খী চৈভন্য দৃশ্য পদার্থের অভাবে অন্তমু্খী হয়েন 
এবং চেতন্য অন্তমুখী হইলেই আপনাকে আপান জর্থাৎ 
আপনার স্বরূপ দেখিতে পাঁন। স্বরূপ দর্শন লাভ হইলেই 
“ত্রন্মৈবান্সি৮ আমিই অ্রন্গ এই জ্ঞান উৎপন্ন হয় এবং সেই 
জ্ঞানের ছারা জীবাত্মা ও পরমাম্সা যে অজ্েদ ভাহ স্থির 
নিশ্চদ্র হইয়। থাকে । গায়ত্রী ধ্যান দর্বাজ।শির ও আর্ক 
সম্প্রদায়ের কল্যাণকল উদ্দাসনা, ইভা এসশীয়। বা কোন 
সাম্প্রদায়িক উপাসনা বলিয়। গণ্য করিলে জানে খবৰ 
বরা হয় । উহার দিগুণতা পন্বন্ধে শেবাচ্চনচজ্িক। 
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৬২ জান-প্রবেশিক! 
যজ্জীব ররর সোহ্হমন্্রীতি বেদনমৃ । 


তদেব নিগুণ ধ্যাঁনমিতি ব্রল্মবিদে। বিছুঃ ॥ ৮, 


অর্থাৎ জীব ও ব্রন্ষের এক্যজ্ঞানে সোহহমস্যি অর্থাৎ 
তিনিই আমি এইরূপ অভেদ ভাবে যে স্থিতি তাহাকেই 
ব্রন্মবেত্তা মহাত্সাগণ নিগুণ ধ্যান বলিয়া কীর্তন করিয়া 
থাকেন। যোগী যাঁজ্ঞবন্ক্যও মেই পোষকে বলিতেছেন--". 


ব্রহ্ম ব্রহ্ম ময়োহহং স্তামিতি যদ্বেনং ভবে । 
তদেব নিগুণং ধ্যানমিতি ব্র্মবিদে! বিছুঃ ॥ ৮ 


অর্থাৎ ব্রহ্ম ও আত্মার অভেদরূপ চিন্তার নাম ধ্যান। 
ধ্যের় বস্তুতে ধাহার মন আসক্ত, ধ্যেয় বস্তুই কেবল 
চিন্তা করেন তণ্ভিন্ন অন্ত কোন পদার্থ ই জানেন না তাহাই 
নিগুণ ধ্যান বলিয়া কীন্তিত হয়। আত্ম! নিগুণ ও 
নিরাকার । আত্মার ধ্যান অর্থে নিরাকার ও নিগুণ 
উপাসনাকেই বুঝায়। গায়ত্রী ধ্যান অর্থে আত্মার বা 
সচ্চিদানন্দের উপাসনাকে বুঝার। যিনি আত্মা তিনি 
দেশ কাল বস্তু পরিচ্ছেদ শুন্য “সৎ” বা পরব্রন্ম। 

যে দ্বিজ এই প্রণব বা! ব্যাহ্গতি সংযুক্ত ত্রিপদ! 
গায়ত্রী মন্ত্র নদীতীরাদি নিজ্জন প্রদেশে সহত্রবার জপ 
করেন তিনি সাপের খোঁলসের ম্যায় মহাপাপ হইতে 
শত হল।। 


জ্ঞান-প্রবেশিক! ৬৩ 


শাস্দ্রোক্ত বচন যথা 
সহজ্কৃত্বস্তভ্যস্ বহিরেতৎনভ্রিকং দ্বিজঃ । 
মহতোহপ্যেন সে মাসাঁতত্বচে বাহিবিমুচ্যতে ॥ 


ব্রাঙ্মণেরা কেবল জপের দ্বারাই সিদ্ধি লাভ করিবেন 
তাহাতে আর সন্দেহ নাই। বৈদিক যাগাদি অন্যকম্ম 
করুন বা না করুন মৈত্র অর্থাৎ হিংসাশুন্ হইয়। জপপরাঁয়ণ 
হইলেই তাহাকে ত্রাঙ্গণ বল। যায়। শাস্ত্রের বচন যথা 


জপ্যেনৈব তু সংসিদ্ধেত ব্রাক্গণো নাত্র সঃশয়ঃ। 
কুরধ্যাদ অন্য ন বা! কুর্ধ্যাৎ মৈত্র! ব্রাক্গণ উচ্যতে ॥ 


হে মানব! এমন মহৎ ও নিগুণ উপাসনার দ্বার! 
তোমাদের জীবনের সার্থকতা লাভ কর। গায়ত্রী জপ 
দ্বারা তোমাদের জীবাত্মা ও পরমাত্মার তর্ভেদ ভাঁব দুর 
হইবে। তোমাঁদের হৃদয়ে পুর্ণ পরক্রন্মের জ্যোতিঃ 
আবির্ভাব হইয়া সকল তত্ব অবগত হইতে পারিবে এবং 
পরমানন্দে নিত্য স্থিতি লাভ করিবে। পুর্বেব বলিয়াছি 
মনুষ্যজীবন জীবের শ্রেষ্ঠ। ইহার দ্বারা মোক্ষ লাভ 
করা যায়। মানবের নাভিমূলে কুলকুগুলিনী শক্তি 
বিদ্যমান রহিয়াছে, সেই শক্তি বক্রমুখী। জপের দ্বার! 
সেই শক্তি প্রসারিত হইয়া মেরুদণ্ড অবলম্বন করতঃ 
উদ্ধগামী হইয়া হৃদয়ে, কে ও পরে ব্রহ্মরন্ধে, স্থিতি 


৬৪ জান গবেশিক। 


লাভ করিয়া নিত্যানন্দ লাভ করান । মন্তৃষ্যব্যতীত অন্য 
কোন প্রাীবউ খেকুদও উন্নভ নক্ে। এট উন্নত মেরুদণ্ড 
কুলকুগ্ডলিশী নচ।শক্তির. পরিচালক এবং এই. শক্তি 


একসাবযোক্ষ ল!ভেব উপর রআানিতে। 


1 


মাঁনবদেক্ের অবসান হে উপাসনামিন্ধ, আত্মার 
2ল্ক্যজন্না লাভি ভয় । ধর্দাগথে থাকিলে মৃত্যুর পর 
মন্ুঘোরা যে দেবতা হাযেন খঙগ্জেদের খুল সুস্র তাহা ঘোবণা 
করিতেছে । ত্রঙ্জাবেভী ব্যক্তিন্ন মন্ুয্যদেহ ধাঁর্ণ দেবজন্ম 
লাভের পুব্বাবস্থ। বলির়। জানিবে। উপাসনাসিদ্ধ আত্মা 
জ্যোতিংস্বরূপ পুর্ণত্রন্মের বিকাশ প্রাপ্ত হইয়া বদ্ধ আত্মার 
মুক্ত অবস্থা আনয়ন করেন এবং. দেন্ান্তে দেবলোকে 
প্রবেশ করেন। ইহাকে তছম্যজন্কন কহে। , এত- 
সন্বন্ধে মহধি বামদেবের পুত্র মহামতি বৃহছ্ক্খ তাহার 
পুত্রের অন্তিম কাল উপস্থিত হইলে তিনি বলিতেছেন, 
হে পুত্র! তোমার ভৌতিক দেহ পঞ্চভুতে মিলিত হইবে 
কিন্তু তোমার মুক্ত আত্মা জ্যোতিন্ময় দেবতাদের সহিত 
মিলিত হউক, তুমি দেব্জন্ম লাঁভ কর। এই মহাঁবাক্য 
বিখ্যাত সুক্তরূপে বেদে পরিগণিত হইয়াছে । ( খণ্েদ 
১০৫৬) সাংখ্যদর্শনাচাধ্য মহষি কপিলও স্বীকার 
করিয়াছেন যে, বেদেক্ত ধাহারা1! দেবতা তাহারা হয় “মুক্ত 
আত্মা” না হয় “সিদ্ধপুরুষ'। তাহার রচিত স্তর যথা $-- 


জ্ঞান প্রবেশিকা ৬৫ 


“মুক্তাত্বনঃ প্রশংস। উপাসাসিদ্ধস্য বা” 
এই জন্য তিনি দর্শনশাস্ত্রে "জন্য ঈশ্বর স্বীকার 
করিয়াছেন। অতএব আমরা মনুষ্যদেহ ধারণ করিয়া 
ষাহাঁতে দেবজন্ম লাভ করিতে পারি সতত তাহারই চেষ্টা 
করিব। আমাদের দেহ ধারণের উদ্দেশ্য কেবল ইন্দ্রিয়া- 
দির বিষয় ভোগের নিমিত্ত নহে, ইহার মুখ্য উদ্দেশ্য 
দেব্জন্ম বা মুক্ত আত্মা লাভ করা । নতুবা বৃক্ষ পত্রের 
হ্যায় দেহের কেবল উৎপত্তি ও পতন হইয়। লাভ কি £ 
সেরূপ দেহ ধারণ করা আর না করা একই কথা । অতএব 
এরূপ ছুল্লভ মন্ুষ্যজন্ম বৃথা নষ্ট করিও না। সাধুবাক্য 
স্মরণ কর-_- 
অন্তিমে মুক্তিতে যার না! হয় বাসনা 
নরদেহ লাভ তার মাত্র বিড়ম্বন! | 


তৃতীয় অধ্যায় সমাপ্ত । 


ভঙ্গ অঞ্জ্যাম্জ 
( সংযমে ব্রন্মজ্ঞান উৎপত্তি ) 
সতকর্ম্নের অনুষ্ঠান করিতে করিতে মনের স্থিরত লাভ 
হয়। মন স্থির হইলে জ্ঞানের উৎপত্তি হয়। জ্ঞানোদয় 


৬৬ জ্ঞান-প্রবেশিকা 


৬ সি শি ৬ ছি শ্ীসিশ লী সি পাচ সি সিসা্া সি 


হইলে জগৎ মিথ্যা, ত্রহ্ম সত্য, এই জ্ঞানের ক্ষুরণ হয় এবং 
তাহা হইতে বুঝিতে পারা যাঁয় ঘে আমাদের কর্ন ভগবানের 
শক্তির দ্বারা নিষ্পন্ন হইতেছে । আমরা যাহা কিছু করি 
তাহার কর্তী আমরা নহি। এই অবস্থা প্রাপ্ত হইলে 
নিষ্তা চলিতে থাকিবে । তখন সকল বস্ততে ব্রহ্মজ্ঞান 
উপলন্ধি হইতে থাকিবে এবং সকল দৃশ্যমান জগৎ ইন্দ্র 
জালের ন্যায় গ্রতীয়মান হইবে । জ্ঞানই আনন্দময় ত্রন্ম । 
জ্ঞানকে লক্ষ্য করিয়। “প্রতীক উপাসনা চলিতে থাকে, 
পরে আমিই সেই জ্ঞানানন্দ স্বরূপ ত্রন্গ পরোক্ষ জানের 
সঙ্গে সঙ্গে “অপরোক্ষ' জ্ঞানলাভ হয়। অতি সুম্মঃ 
সুক্্াতিসুল্ম নিজ বোঁধরূপ ব্রহ্ম যে সর্বব্যাপী ইহার 
নিশ্চয় ধারণা করাই পরোক্ষ জ্ঞান জানিবে। “উহাই 
আমি” এই নিশ্য়তাকে “অপরোক্ষ” জ্ঞান বলে। 
অপরোক্ষ জ্ঞানের দ্বারা স্থির নিশ্চয় হয় “অহং ব্রন্মান্মি”। 
অজ্ঞান বা অবিষ্ভার অঘটন-ঘটন-পটীয়সী শক্তি আছে। 
যাহা সুন্দর নহে তাহাকেও সুন্দর সাজাইতে পারে যাহ! 
মিথ্যা তাহাকেও সত্য বলিয়া প্রতীয়মান করায় যেমন 
রজ্জুতে মিথ্য! সর্প জ্ঞান। সর্পণরূপ ভ্রান্তি কল্পনা যখনই 
দুর হয় সত্য যে রজ্ছু তাহাই প্রতীয়মান হয়। 

অজ্ঞান হইতে কামনা জন্মে। কামনা রূপ, রস, 
গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ বস্তলাভের ইচ্ছামাত্র। কামন। মনের 
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ধর্ম, ইহা আত্মার ধন্ম নহে । বূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ 
যখনি মনের সন্নিকটবর্তী হয় তখনই মন সেই সকল বস্তুতে 
লয় প্রাপ্ত হইয়৷ থাকে এবং তাহাদের আকারে আকারিত 
হয়। মনের .বিষয়াকার প্রাণ্থিকে হত্রক্তি বলে, আবার 
মনের পরমানন্দ লাঁভকে ০৬্এন্ম বলে। প্রেম জন্বন্ধে 
পরিশিষ্ট অধ্যায়ে আলোচিত হইবে । অতএব যেখানে 
মনোবৃত্তি সেইখানেই কামনা জানিবে। কামন। ত্যাগ ন। 
হইলে জীবন্মুক্ত হওয়া যায় না। কামনা! কিন্তু একবারে 
ত্যাগ করা যায় না। কামন! ছুই প্রকার, শুভ কামনা ও 
অশভ কমিনী। শুভ বিষয়ে চিত্তের পরিণতি হইলে 
জীবের কামনা ক্রমশঃ ক্ষয় হইতে থাকে এবং অশুভ 
বিষয়ে চিত্তের পরিণতি হইলে জীবকে বদ্ধ করে। অতএব 
কামন। যদি একবারে ছাড়িতে ন! পারা যায় তাহ! হইলে 
শুভ কামনা কর। কিন্তু শুভ কামনাঁও ত্যাগ করিতে 
হইবে, নতুবা নিত্যস্থিতি নাই অর্থাৎ জীবনুক্তি নাই। 
ফলাকাঙ্। ত্যাগ করিয়া কন্ম করিতে চেষ্টা কর, ক্রমে 
কণ্মত্যাগ হইবে এবং পরে শুভ কামনাও আপনা হইতেই 
ত্যাগ হইবে তখন জ্ঞান জন্মীইবে এবং জ্ঞান জন্মাইলেই 
অজ্ঞান দুর হইবে । জ্ঞান আলোক, অজ্ঞান অন্ধকার, 
উভয়ে একত্রে থাকিতে পারে না। জ্কানালোকের 
দ্বারা অজ্ঞান অন্ধকার তিরোহিত হয়। অতএব 
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আসক্তিশুন্য হইয়া ও ফলাকাঙ্া ত্যাগ কপিয়া কম্ম কর, 
কামন। ত্যাগ হইবে । 

পঞ্চজ্ঞানেক্দিয়ের ও পঞ্চকর্মেক্দ্িয়ের উৎপত্তি সম্বন্ধে 
পুর্বে আলোচন। করিয়াছি । এক্ষণে উহাদের শক্তি সম্বন্ধে 
আলোচনা করিব। রূপ, রস, গন্ধ, স্পর্শ ও শব্দ এই 
সকল জ্ঞানেক্দিয়ের গ্রাহ্য অর্থাৎ ভোগ্য বিষয় জানিবে। 
ইহাদের সহিত জ্ঞানেক্দ্রিয়ের সংযোগ হইলে মন ন্বস্ব 
বিষয়ের সহিত লয়প্রাপ্ত হইয়া তগভাবাঁপন্ন হয়। জত্ব; 
রজঃ, তমোগুণাশ্রিত মন গুণবৃত্তি অনুসারে কর্মেক্দ্রিয়গণকে 
কাধ্যে নিয়োগ করে। মায়া সঙ্কল্পিত মন অঘটন-ঘটন- 
পটীয়সী শক্তির ছার! উন্দ্রি়গণকে চালিত করে । অঘটন- 
ঘটন-পটার়সী শক্তির কাধ্য-যাহার অস্তিত্ব নাই এমন 
বস্তকেও কল্পনা করিতে পারে । অনিত্য বস্তুতে নিত্যজ্ঞান 
মায়ার কার্য । ইক্দ্িয়গণ অত্যন্ত বলশালী । তাহাদিগকে 
জয় করা ততোধিক কষ্টসাধ্য । আত্মজ্ঞান লাভের দ্বার! 
ভোগ্য বিষয়ে দোষ দর্শন এবং আত্মা ভিন্ন অন্য সমস্তই 
অনিত্য এবং আসক্তির অযোগ্য উপলদ্ধি করিতে পারিলে 
ইন্ড্রিয়াদি জয় করা যায়। এই ব্যাপার অতিশয় 
আয়াসসাধ্য। জ্ঞানলন্ধ ব্যক্তি বেদাধ্যয়ন ও শাস্ত্র 
পাঠাদির দ্বারা বিষয়ের পুনঃ পুনঃ দোষ দর্শন করিতে থাকা 
সত্বেও এবং চিত্তবৃত্তিকে পরমাত্মাতে স্থাপিত করিবার চেষ্টা 
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(করিতেছেন এমন অবন্যাতেও বদি ইন্দ্রিয় ভোঁগ্য বিষয় 
প্রাপ্ত হন তিনি লোম্ জন্বরণ করিতে পারেন না। 
ইন্ড্রিয়গণ বিষয়কে এমন সুন্দর আজসজ্জার অঞ্ধিত করিয়া 
মনের নিকট আনয়ন বন, যে মন তাহা দেখিয়াই ডুবিয়া 
যায় এবং সেই সকল বি এ শিমপ্ল তইয়া পড়ে । কপটাচারী 
ইন্ড্রিয়গণ বলপুর্ববক মেধ. ব্যক্তির সব্বন্গ যে জ্ভান তাহ! 
হরণ করে। তখন মেধাবী ব্যক্তিও অন্জাশের মত কার্ষ্য 
'করে। ইন্দ্রিয়গণ এমনই বলশালী জানিবে। “তস্মাৎ 
জাগ্রত জাগ্রতো। ভবান্” এই সাঁধু উপদেশ সবর্দা মনে 
করিয়া কাধ্য করিবে। ইন্দ্রিয়গণ দন্থ্যস্বৰপ। তাহার! 
আমাদের পরম কল্যাণকর যে জ্ঞান তাহা লুণ্ঠন করিবার 
জন্য সর্বদ1 আমাদের পশ্চাৎ ধাবিত হইতেছে, অতএব 
সব্বক্ষণ জাগরিত থাক । সতর্কতার সহিত কাধ্য করিতে 
থাক। 

আর এক কথা, ইন্ড্রিয়গণকে ভোগ্য বিষয় হইতে 
এককালীন উপসংহার করিবার চেষ্টা না করিয়া বরং 
তাহাদিগকে দোবশুন্য বিষয়ে সংযম সহকারে বিচরণ 
ক।রতে দেওয় মন্দ নহে । কারণ বিষয় ভোগের অভাব- 
জনিত একটা উৎকট স্পৃহা ইন্ড্রিয়গণের মধ্যে সতত 
বর্তমান থাকে এবং স্বযোগ পাইলেই তাহারা অতুযুগ্রভাৰে 
.ভোগ্য বিষয়কে সমালিঙ্গন করিবে । সেই স্পৃহার হীনতা৷ 
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সাধন করিতে হইলে ভোগের দ্বারা তাহা৷ সাধিত হইয়া 
থাকে । ভোগলন্ধ বিষয়ের বিচার ছারা দোষ দর্শন করিতে 
থাকিলে ক্রমশঃ তাহা অকিব্চিৎকর, হেয় ও অনিষ্টমূলক 
বলিয়া বোঁধোদ্দীপক হইয়া থাকে । তত্বজ্ঞানেই ইন্ড্িয়- 
গণের লালসা ক্রমশঃ হাস প্রাপ্ত হইয়া শেষে ক্ষয়প্রাপ্ত 
হইবে । ইন্ড্রিয়গণকে তাহাদের স্ব স্ব বৃত্তি অনুসারে 
কার্যে নিযুক্ত হইতে দাও, অর্থাৎ শ্রবণ ইন্ড্রিয়কে শুনিতে 
দাও, চক্ষুকে দর্শন করিতে দাও, নাসিকাকে আত্রাণ গ্রহণ 
করিতে দাও, জিহবাকে রসাস্বাদন করিতে দাও, ত্বকৃকে 
স্পর্শানুভব করিতে দাও এইরূপে যে যার গ্রান্যাবিষয়কে 
গ্রহণ করিতে দাও কিন্ত সাবধান তাহাদিগকে রূপ; রস, 
গন্ধ,স্পর্শ ও শবে মোহপ্রাপ্ত হইতে দিবে না। ব্ধপ 
রসাঁদির গুণে সন্মোহিত না হইলে আসক্তি জন্মাইবে ন1। 
আসক্তি নাশ হইলেই বিষয় লাভের চেষ্টা দমিত হইবে। 
তাহা! হইলে বিষয়ের প্রাপ্তি ব' অপ্রাপ্তিতে ইন্দ্রিয়গণ 
বিচলিত না হইয়া স্থিরভাবাপন্ন হইবে । এ সম্বন্ধে 
বশিঠঞধষি তাহার গীতার ৫ম সর্গের ১ম শ্লোকে 
বলিয়াছেন- 
ন কুর্্যাভোগ সন্ত্যাগং কুর্যযান্ভোগ ভাবনম্‌। 
স্থাতব্যং স্থগ্রমেনৈব যথ। প্রাপ্তানুব্তিনা ॥ 
অর্থাৎ দেহধারণের জন্য প্রয়োজনীয় ভোগের ত্যাগ 
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করিবে না এবং কিসে ভোগের আরও বুদ্ধি হইবে এরূপ 
চিন্তাও করিবে না। যথাপ্রান্তি বিষয়ের অন্ুবর্তী হইয়। 
তাহাতে সুখ দুঃখ সমভাবে অবলম্বন করিবে । এরূপ 
শরীগীতার জ্ঞানযোগের ১৯ শোকে ভগবান শ্রীকৃষ্ণ 
বলিতেছেন-_ 


“্যস্য সর্বেবে সমারস্ত1? কাঁমসঙ্কল্প বর্জিত” | 


অর্থাৎ সংসারের কোন কন্মে কাম্য বস্ত্র সংগ্রহের সঙ্কল্ 
না করিয়। কন্ম কর। 

একথা কেহ যেন মনে না করেন যে অর্থ উপার্জনের 
নিমিত্ত যত্ব করা অবিধেয়। সংসারের অর্থই মূলাধার। 
তবে অর্থ উপার্জনের নিমিত্ত অধন্ম অনুষ্ঠান করা বিধেয় 
নহে। প্ধনাৎ ধর্ম "ততঃ আ্রখম্তচধন হইতে ধর্ম, ধর্ম 
হইতে সুখ উৎপন্ন হয়। ধন্ম উপাজ্জনের নিমিত্ত ধনের 
কামন! কর কিন্তু তাহাতে মাঁয়াবদ্ধ হইও না। “অর্থ” সেই 
স্থানে নিন্দনীয় যেখানে ইহা আত্মীভিমান আনয়ন 
করে। বশিষ্ঠ খষি বলিতেছেন--- 

“ন কুর্য্যান্ভোগ সন্ত্যাগং |” 

সংসারের ভোগ্য বস্তু সকল পরিত্যাজ্য নহে। 
সংসারের ভো'গ্য বস্ত্র কি? তাহা দেখ, গেহ, পরিবার, 
এশ্বধ্য, সমাজ ইত্যাদি । এই সকলবস্তু উপন্ডোগের দ্বারা 


ণ২ জ।ন-প্রবেশিকা 


চিত্তকে স্থির রাখিয়! ও আকাজ্া শূন্য হইয়া ঈশ্বরপরায়ণ 
হও। দারিদ্র্যের তুল্য ছঃখ আর নাই। দারিদ্র্য দুর 
করিবার জন্য সর্ববদ1 চেষ্ট। কর, তাহাতে দোষ নাই। 
কারণ দারিপ্র্যগ্রস্ত ব্যক্তির সমুদয় সৎগুণ নষ্ট হইয়া যাঁয়। 
মহধি বিশ্বামিত্র গায়ত্রীচ্ছন্দে বলিতেছেন-__ 
দেবস্য সবিতুবয়ং বাজয়ং তঃ পুরংধ্যা | 
ভগস্য রাতিম ঈমহে ॥ 
অর্থাৎ, হে ভগবান! আমরা প'রপুর্ণ প্রজ্ঞার সহিত 
প্রার্থনা করি আমাদের কর্তব্য আচরণের বল হউক এবং 
আমাদগকে সৌভাগ্য দান করুন। তক্মপ মহামতি 
খষি গৃৎসমদ্‌ ইন্দ্রের নিকট প্রার্থনা করিতেছেন__ 
ইন্দ্র শ্রেষ্ঠানি ভ্রব্যানিধেহিচিত্তং 
দক্ষগ্য স্থভগত্বমঅন্মে | 
হে ইন্দ্র! আপনি আমাদিপকে শ্রেষ্ঠ ধন দাঁন করুন। 
তিনি আরও বলিতেছেন-- ্‌ 
মাঁহং রংজন্‌ অন্যকতে ভোজমৃ। 
হে রাজন! অন্যের উপ'জ্জত অর্থে আমাদিগকে 
যেন ভোজন করিতে না হয়। | 
ইহ1 হইতে বেশ বুঝা ঘখ যে অতি প্রাচীন কালেও 
ধন কামন। নিন্দনীয় হিল না বপং বরণীর ছিল। ইহাঁও 
৫414 পাইচতডে বে ভৎকালে সংসার বৈরাগ্য ছিল না । 


জান-পবেশিক। ৭৩ 


৬ এসি ঠাস টা বডি ৬ কা সলিড ডল তি ৬ জা এপস রী হা স্পিতি শী পিল সিলসিলা 


তবে সেকালের সহিত একালের বিভিন্নতা এই যে 
সেকালের ধন উপাজ্জন ধর্মানুষ্ঠানের কারণ বধপে 
পরিগণিত হইত, আর একালে তাহা প্রভৃত্ব ও ধর্মহীন 
আত্মপ্রতিষ্ঠী লাভের কাঁরণ হইয়া জীবনের সর্বস্ব 
হইয়াছে । এই জন্য ইস্ছা বর্তমান যুগে পরম।আ সাধনের 
অন্তরায় বলিয়া কথিত হয়। 

ইক্দ্রিযদমনের আরও একটি উপাঁর সংযম । সংযম 
সম্বন্ধে মহষি পতগ্ুলি বলিতেছেন-_- 

অহিংস! সত্যান্তেয় ব্রহ্মচধ্য। পরিগ্রহ! যমাঃ | 

অর্থাৎ সংযম ৫ প্রকার, যথা “অহিংস,” “অত্য», 
“অস্তেয়,৮ পত্রন্ষচর্ধ্য,৮ ও “অপরিগ্রহপ । এই পঞ্চবিধ 
ংয্মের নাম “যম” । 

অহিংসা কি? কর্মের দ্বারা, মনের দ্বারা, বা 
বাক্যের দ্বারা কোন জীবকে ক্লেশ না দেওয়ার নাম 
অহিংসা । 

সত্য কি? জীবের হিতের জন্য যে বাক্য প্রয়োগ 
করা যায় তাহাকেই সত্য বলে। কেবল যথার্থ বাক্য 
বলাকেই ষে “সত্য” বলে তাহা নহে । 

অস্তেয় কি? কম্মের দ্বারা, মনের দ্বারা, বা 
বাক্যের দ্বারা পরদ্রব্য গ্রহণে যে নিস্পৃহ। তাহাকে আস্তেয় 
বলে। 


ছি ০৬ কস্ট শি শী সি পা বাসি সি পাস স্দিলাস্িল পি উপ তি শী সিএ 


৭9 জ্ঞান-প্রবেশিক। 


ব্রক্মচর্য কি? কর্মের দ্বারা, মনের দ্বারা, বা 
বাক্যের দ্বারা সকল অবস্থাতে সব্ধত্র ও সর্ধদ1 মৈথুনেচ্ছা। 
পরিত্যাগ করাকে ব্রহ্মচধ্য বলিয়। উক্ত হয়। 

অপরিগ্রহ কি?9 ভোগবিলাসের নিমিত্ত কোন দ্রব্য 
গ্রহণ বা সঞ্চয় না করা, কেবল মাত্র শরীর রক্ষার উপযোগী 
বস্ত ভিন্ন আর কিছুরই স্পৃহা না রাখাকে অপরিগ্রহ 
বলিয়া উক্ত হয়। 

এবম্বিধ উপায় সকলকে অবলম্বন করিয়। কার্য 
করিলে ইন্ড্রিয়গণকে সংযত করা যায়। পুর্বে বলিয়াছি 
ইন্দ্রিয় জয় করা অতীব কষ্টসাধ্য, কারণ তাহার এতাদৃশ 
বলশালী যে তাহাদিগকে বশীভূত করিতে হইলে 
আমাদিগকে বহু চেষ্টা ও সংযমের সহিত কাধ্যানুষ্ঠান 
করিতে হইবে। ইহা কার্যে পরিণত করিতে হইলে 
অপরিসীম ধেধ্যের ও অধ্যবসায়ের আবশ্যক । চেষ্টার 
অসাধ্য কোন কার্য নাই-_ 

« উদ্যোগিনং পুরুষপিংহমুপৈতি লক্্মীঃ 1৮ 

অর্থাৎ সম্পদ উদ্যোগী পুরুষকেই আশ্রয় দান করেন । 
মেই উদ্যোগী পুরুষ মানব্গণের মধ্যে শ্রেষ্ঠ বলিয়া কথিত 
হয়। বিনা উদ্যোগে কোন কিছু লাভ কর যায় না। 

“উদ্মেন হি সিধ্যন্তি কাধ্যাণি ন মনোরখৈঃ | 

নহি স্থগুস্য সিংহস্য প্রবিশন্তি মুখে স্কগাঃ ॥” 


জিন ানারকা. ৭৫ 


পশুরাজ যে সি তাহাকেও চেষ্টা করিয়া ও আহার 
অন্বেষণ করিতে হয়, সে নিত্রিত থাকিলে ইচ্ছাপুর্বক 
তাহার ক্ষুধা নিবৃত্তির জন্তা কোন মৃগ তাহার উদরে প্রবেশ 
করে না । তন্রপ আমাদিগকে ইন্দ্রিয়সংষমের চেষ্টা করিতে 
হইবে। পূর্ববোক্ত উপায়গুলিকে অবলম্বন করিয়া কার্ধ্য 
করিতে থাকিলে সংযম আপনা হইতে আসিয়। পড়িবে 

ংঘম লাভ হইলেই জ্ঞান উৎপন্ন হইবে । সেই জ্ঞানই 
চৈতন্য বা ব্রহ্ম । আর জ্ঞান উৎপন্ন হইলেই“অহং ব্রন্মা-্মি” 
এই বোধ লাভ হইবে । তখন বুঝিবে যে আমি-- 


বিশ্বং স্ক,রতি যত্রেদং তরল ইব সাগরে । 
সোহহপ্মীতি বিজ্ঞায় কিং দীন ইব ধাঁবসি ॥ 


অর্থাৎ জ্ঞানরূপ-চৈতন্য মহাসাগর সদৃশ । সেই 
সাগরে যেমন তরঙ্গ উঠে তন্রপ চৈতন্য এই বিশ্ব স্ফষুরিত 
হইতেছে । সেই জ্ঞানরূপ মহাসাগরের চৈতন্যরূপ 
তরঙ্গছই আজি জানিবে। তরঙ্গ জল ভিন্ন আর 
কিছুই নহে। তদ্রুপ চৈতন্রূপ তরঙ্গ আমি জ্ঞান ভিন্ন 
আর-কিছুই নহে । তরঙ্গ যেমন জলে মিশিয়া যায় তেমনি 
আমি চৈতন্ জ্ঞানসাগরে ল্য় প্রাপ্ত হয়। তবে দীনের মৃত 
ইতস্তত আমরা কেন ধাবিত হইয়া থাকি? চাঞ্চল্য দুর 
কর। সেই চাঞ্চল্য নিবারণের উপায় সংযম অভ্যাস। 


৭৬ জ্ঞান-গ্রবেশিকা' 


সংযম লাভ হইলেই ত্রন্ষে স্থিতি লাভ হয়। অতএব 
সংযমই ক্রন্মজ্ঞনি লাভের উপাঁয় বলিয়া অবগত হও । 


সংঘমে হইয়! পুষ্ট ব্রন্গজ্ঞান লভি । 
* মুক্ত হন বদ্ধ আত্বা। দেহ ত্যাগ করি ॥ 
চতুর্থ অধায় সমাপ্ত । 


স্ঞ্ভঙ্োহুঞ্খ্যান্লও £ 
সাকার উপাসনা । 


সংসারাসক্ত অল্পবৃদ্ধি লোকদিগের মনেতে নিগুণি 
ও নিরাকার বস্তুর ধারণা হওয়া! অতীব কঠিন । সাংসারিক 
কন্মানুষ্ঠান দ্বারা তাহাদের চিত্ত বিমূঢ় হইয়া যায়। 
তাহার স্ুস্থির চিত্তে পরমার্থতত্ব শ্রবণ করিতেও অসমর্থ। 
যদিও কেহ তাহা শ্রবণ করে বুদ্ধির অল্পতা প্রযুক্তই হউক 
ব! চিত্তশুদ্ধির অভাব বশতঃই হউক তাহা বোধগম্য হয় না। 
এই জন্য সাকারাদি উপাসন। শাস্ত্রে কথিত হইয়াছে । 

স্থল পদার্থে উপাসন। কাধ্য সাধন নিমিত্ত নিক্ষলঙ্ক, 
শরীরবিহীন, অদ্বিতীয়, পূর্ণ চৈতন্য স্বরূপ পরত্রন্মের রূপ 
কল্পনা! কর! হইয়াছে । মহষিগণ মানবের বুদ্ধির তার- 
তম্যের জন্য উপাসনাও সগুণ ও নিগুণ ভেদে বিভিন্ন 


 জান-প্রবেশিকা ৭৭ 


লিল ও 


পার পরব্রক্মকে যখন মায়! শক্তি বিশিষ্ট রূপে 
কল্পনা কর! হয় তখন তিনি সত্ব রজঃ তমঃ ত্রিগুণাত্মক মায়া 
উপহিত জন্য ঈশ্বর শব্দে উক্ত হন।॥ সেই ঈশ্বর উপাসনাকে 
সুক্ষ সগুণ উপাঁসন। বলা যায়। পরব্রহ্মকে যখন মায় 
শক্তি বিশিষ্ট রূপে কল্পিত হয় তখন সত্ব রজঃ তমঃ এই 
ত্রিগুণানুসারে অল্পবুদ্ধি লোকদিগের মঙ্গলেন্ধ জন্য তাহার 
বিবিধ রূপের কল্পনা করা হইয়া থাকে । মহানির্বাণ 
তন্ত্বে উক্ত হইয়াছে যথা-_ 


এবং গুণানুসারেণ পূপাঁণি বিবিধানি চ। 
কঙ্গিতানি হিতার্থায় ভক্তানামল্পমেধসাং ॥ 
এক ঈশ্বর ত্রিগুণাতআক মায়া উপাধি বিশিষ্ট হওয়ায় 
্রন্মা', বিষু রুদ্র এই ত্রিদেব' রূপে উল্লিখিত হইয়াছেন । 
অয়ংহি বিশ্বোদ্ভব সংযমানা-_ 
মেকঃ স্বমায়। গুণ বিন্বিতো৷ যঃ। 
বিরিঞি বিষ্লীশ্বর নাম ভেদান্‌ ॥ 
ধতে স্বতন্্রঃ পরিপূর্ণ আত্মা ॥ 
€ অধ্যাত্ম-রামায়ণ, আদিকাণ্ডে ৫ম অঃ ৫০ শ্লোক ) 
অর্থাৎ যিনি অদ্বিতীয় পরক্রহ্ম তিনি একাই বিশ্বের 
স্থষ্টি পালন, ও ধ্বংসের কর্তা। তিনি একমাত্র পরিপূর্ণ 
ব্যাপক আত্ম! হইয়াও সত্বরজস্তমঃ প্রভৃতি স্বীয় মায়া 


৭৮ জ্ঞান-প্রবেশিক! 


গুণে প্রতিবিষ্বিত হইয়া ব্রহ্মা, বিফু, শিব প্রভৃতি ভিন্ন 
ভিন্ন নামে প্রকাশ পাইয়া থাকেন । 

অতএব তিনি রজোগুণকে আশ্রয় করিয়া স্থ্টিকর্তা- 
ভ্রন্কা, সত্বগুণকে আশ্রয় করিয়া পালন কর্তা-ম্বিম্ু, 
এবং তমোগুণকে আশ্রয় করিয়া অর্বসংহার কর্ত? 
মহাকাল ল্রচক্রেল্ঞ্প পরিগ্রহ করেন। তাহাদের সকলের 
নল্ুঞ্প ভাবনার জন্য চতুভূ জ;চতুমুখি,পঞ্চমুখ, পুরুষ আকৃতি 
ও তাহাদের ভিন্ন ভিন্ন শক্তি, যথা নারায়ণী, ত্রাহ্ষী, 
রৌন্দরী, অর্থাৎ লক্ষ্মী, সরন্বতী, দুর্গা, প্রভৃতি স্ত্রী আকৃতিতে 
নানা প্রকার ল্রঞ্সেম্ত্ল কল্পনা করা হইয়াছে। ইহ! 
সমবেত এশীশক্তিরই জ্ঞানের বৈচিত্র্যবশতঃ নামের বিচিত্রতা 
মাত্র । / 

সাকার দ্রেবদেখীর উপাসনাকে স্ুল সগুণ উপাসন। 
বল। যায়। ুল পদার্থের ধ্যানের দ্বারা চিত্ত নিশ্চল 
হইলে স,স্স্স বস্ততেও তাহা নিশ্চল হইতে পারিবে সন্দেহ 
নাই। জোক যেমন এক ভ্রব্যকে আশ্রয় করিয়া অপর 
দ্রব্য ত্যাগ করে তদ্রপ সাধক স্থুল পদার্থে মনস্থির করিতে 
পারিলে স্স্ধ্র বস্তুকে. গ্রহণ করিয়া স্থুলকে ত্যাগ করেন। 
দেশ, কাঁল, বস্ত, পরিচ্ছেদ শুন্য ব্রন্মে মনের স্থিরতা 
সম্পাদন করা অতীব কঠিন কারধ্য। তজ্জন্ যিনি যেরূপ 
অধিকারী তিনি আপনার অধিকার অনুরূপ উপাসনা 


জ্ঞান-প্রবেশিক! ৭৯ 


কর ক রা নিচ ছি পিসিবি সটিতা-৬ তসিস জলা সি পি ২9 পিসি লী লিভ পি ছি সতীদছিতি ও লীন নী % লী ছি বাটিক এ ০ তী পি বিউটি হী তাস ছি লি পশম লী লী ও লতি 


কাধ্যে প্রবৃত্ত হইয়া থাকেন। কেবল কল্পিত সাকার 
দেবদেবীর মৃত্তি কেন, পুরুষসূক্তের বিশ্বরূপ অধ্যায়ে উক্ত 
হইয়াছে যে “আব্রন্ম স্তস্তরপর্যাস্ত” অর্থাৎ ব্রহ্ম হইতে 
তৃণাদি পধ্যন্ত সমস্ত পদার্থে ই তাহার বিরাট রূপ বর্তমান 
রহিয়াছে । 
স্থল উপাসনার সম্বন্ধে শাস্ত্রে যেরূপ বিধান আছে 

তাহাতে প্রকৃত পক্ষে জড়ের উপাসন। করা হয় না। 
স্মৃতিতে উক্ত হইয়াছে যথা--দদেবৌভূত্বা দেবং যজেং”। 
আপনি আপনার উপাস্য দেবতার স্বরূপ হইয়া অভেদ 
ভাবে দেবতার উপাসনা করিবে । উপাসনার ভূতগুদ্ধাদি 
প্রকরণে বিশেষ ভাবে বুঝান হইয়াছে যে সাধক উপাসনা 
কালে এই বূপ জ্ঞান করিবেন যথা 

«অহং দেবে। ন চান্যোহস্রি 

ব্রন্মৈবাহং ন শোঁকভাঁক্‌। 

স্চ্চিদাঁনন্দ রূপোহং 

নিত্য মুক্ত স্বভাববাঁন ॥৮ 

অর্থাৎ আমার উপাস্য দ্রেবতা সচ্চিদানন্দ শ্বরূপ 

পরব্রন্ষ, আম। হইতে অভেদ অর্থাৎ আমিই সেই পরত্রহ্ম 
স্বরূপ দেবতা । যিনি আমি অন্ত ও আমার উপাস্য 
দেবতা অন্য এই চিন্তা দ্বারা পৃথক ভাবে উপাসনা করেন 
তিনি পরব্রহ্মকে কখনও জানিতে পারেন না । 


৪ জ্ঞান- প্রবেশিকা 

শ্রুতি প্রমাণ যথা 2 
স যোহন্যমাত্সনঃ প্রিয়ং ব্রবাণং 

ক্রয়াত প্রিয়ং রোৎস্ততীতি । 
(বৃহ ১ অধ্যায় ৪ ব্রাঙ্গণ,। ৮ শ্লোক) 
অর্থাৎ যে ব্যক্তি আত্মা ভিন্ন অন্যকে উপাসনা করে, 
তাহাকে ব্রন্মনিষ্ঠ ব্যক্তির বলিবেন তুমি বিনাশ প্রাপ্ত হইবে । 
অতএব বুঝিতে হইবে যে ভিন্ন ভিন্ন দেবতার 
নানারপ আমাদের জ্ঞানের বৈচিত্র্য মাত্র কিন্ত সকলের 
অধিষ্ঠানভূত একমাত্র পরত্রহ্মই উপাস্য । উপাসন। সময়ে 
শ্রুতিবাক্য “তত্বমসি' দ্বারা জীবাআা ও পরমাত্মী অভেদ 
বুঝিতে হইবে । “তত পদে পরমাত্মা, “ত্বং পদে জীবাত্মা 
ও “অসি” পদের দ্বার উভয়ের অভেদ জ্ঞাপন হইয়াছে। 
এইরূপে নিজ আত্মাকে দ্বৈতভাব রহিত অবগত হইয়া 
চিন্তা করিবে। যদি সাকার দেবদেবীকে ভিন্ন ভিন্ন রূপে 
প্রতিপাদন করা শাস্ত্রের উদ্দেশ্য হইত তাহা হইলে 
শান্কারগণ এ সকল দেবদেবীকে এক পরব্রক্মরূপে ধ্যান 
করিবার ব্যবস্থা করিতেন না । এসন্বন্ে শ্রুতিবাক্য যথা-_- 
“একমেবাদ্বিতীয়ং ব্রহ্ম । 
নেহ নানান্তি কিঞ্চন ॥৮ 

অর্থাৎ, ব্রহ্ম এক ভিন্ন আর দ্বিতীয় নাই, ব্রহ্ম ছাড়া 
কোন বস্তই নাই। অতএব বুঝিতে হইবে ব্রহ্ম অনেকরূপ 


ত্বান- টি ৮১ 


পে সিজোস্মপীসি লী লী সিটি সলিল 2 তীস্টিল 


নহেন। সকল (রা অভেদ একক্রন্গরূপ যে ধ্যান 
করি ইহাই সিদ্ধান্ত হইতেছে। 
ভক্তগণের ভক্তি অনুসারে বিবিধ দেবদেবীর রূপ 
কল্পিত হইয়াছে সত্য, কিন্তু তাহাদের সকলের মূলে 
এক পরক্রন্মের শক্তিতে লক্ষ্য রাখিয়। সাঁধককে উপাসন! 
করিতে বল! হইয়াছে । যেমন মহাদেবের প্রণাম মন্ত্র 
“ও নমঃ শিবায় শীস্তার কাঁরণত্রয় হেতবে। 
নিবেদয়ামি চাঁত্ীনং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥৮ 
তব্রপ তাহার শক্তি্বরূপা মহাছুর্গার আকারে 

সদানন্দ স্বরূপ চৈতন্যের ধ্যান করা হয়। বিশ্বসারতন্ত্ে 
আপছ্দ্ধার কল্সে শ্ীছর্গার স্তবে তাহাই উল্লিখিত 
হইয়াছে যথা £-- 

নমন্তে শরণ্যে শিবে সানুকম্পে, 

নমন্তে জগছন্দ্যপদার বিন্দে। 

নমস্তে জগঘ্যাঁপিকে বিশ্বরূপে, 

নমন্তে জগতারিণি ত্রাহি ছুর্গে ॥১॥ 

নমন্তে জগচ্চিন্ত্যমাঁন স্বরূপে, 

নমস্তে মহ! যোগিনি জ্ঞানরূপে | 

নমন্তে সদানন্দরূপ স্বরূপে, 

নমন্তে জগতারিণি ত্রাহি হুর্গে ॥২॥ 


৮২ জ্ঞান-গ্রবেশিকা 


মা শরণাগত বৎসলে ! শিবে ! দয়াঁবতি ! তোমাকে 
প্রণাম করি। মা! তুমি জগৎপালিনী, তুমিই বিশ্বরূপ 
ধরিয়। ঈ্াড়াইয়া আছ । মা! তোমাকে প্রণাম করি। মা ! 
তোমার পাদপদ্জ জগতে বন্দনা! করে, তোমাকে প্রণাম 
করি। হে জগত্তারিণি! আমি প্রণাম করিতেছি। 
ছুর্গে! আমাকে পরিত্রাণ কর 1১॥ 

নিখিল জগৎ তোমার স্বরূপ চিন্তা করেঃ তোমাকে 
প্রণাম। মা মহাযোগিনি ! মা জ্ঞানরূপিণি ! তোমাকে 
প্রণাম। হে সদানন্দ ব্বরূপিণি !--হে জগত্তবারিণি! আমি 
প্রণাম করিতেছি। ছুর্গে আমাকে পরিত্রাণ কর ॥২॥ 

তদ্রপ আবার দেবী নারায়ণীর স্তবে তাহাকে যে 
ভাবে স্ততি করি নিম্সে তাহ! উদ্ধৃত হইল । 


সর্ববভূতা৷ যদ দেবী ব্বর্গ মুক্তি প্রদাঁয়িনী | 
স্ব স্তত্বা স্ততয়ে কা বা ভবস্ত পরমোক্ভয়ঃ ॥ 
সর্ববস্য বুদ্ধিরূপেণ জনস্য হৃদি সংস্থিতে। 
স্বর্গাপবর্গদে দেবি নারায়ণি নমোহস্ততে ॥ 
সৃষ্টি স্থিতি বিনাশানাং শক্তিভূতে সনাঁতনি 
গুণাশ্রয়ে গুণময়ে নারাঁয়ণি নমোহস্ততে ॥ 


ভাবার্থ থা, হে দেবি! তুমি সর্ধ্ভূত। অর্থাৎ সকল 
জীবে তুমি বর্তমান রহিয়াছ এই কথা যখন অন্ুস্ভূতা 


জ্ঞান-প্রবেশিকা ৮৩ 


হও তখন তোমাকে ভোগ মোক্ষদাত্রী বলিয়। তুমি নিগুণা 
নিরাকার ব্রহ্মরূপা হইলেও উপাসনার নিমিত্ত তোমাকে 
সাকার অবস্থাতে শুব করি। তুমি প্রাণিমাত্রের হৃদয় 
মধ্যে বুদ্ধিরূপে অবস্থান কর এবং ভোগ ও মোক্ষদান 
তুমিই করিয়া! থাক । 

তোমার সনাতন শক্তিতে স্গ্টিশ্থিতি ও বিনাশ 
সাধিত হইয়া! থাকে । হে ত্রিগুণাশ্রয়ে। তোমাকে 
নারায়ণীরূপে নমস্কার করি। 

ইহা হইতে বিশেষভাবে দেখা যাইতেছে যে আমর 
মুত্তিপূজা করি না। আকারে চৈতন্তময় ব্রন্ধ স্থাপন 
করিয়া সেই ব্রহ্মচৈতন্যের ধ্যান করিয়া থাকি । সেই 
চৈতন্য যে কি রমণীয় ও অনির্ববচনীয় তাহ! ভাষার ছার! 
কত প্রকারে ব্যক্ত করিয়াও তবুও যেন তাহার প্রকৃতরূপ 
বর্ণন। করা যাইতেছে না। এমনই স্কৌশলের দ্বার 
আমাদের দেবদেবীর উপাসন। কাধ্য সমাধা হইয়া! থাকে। 
এই জন্য স্ব স্ব চিন্তা ও জ্ঞানের অন্ুশীলন দ্বারা ভগবানকে 
যিনি যে ভাবে গ্রহণ করেন তাহার পক্ষে তাহাই শ্রেয়ঃ 
এবং তাহাঁতেই তীহার আনন্দ, এবং আনন্দই ঈশ্বর । 
যিনি আনন্দলাভ করিতে পারেন তিনি মুক্ত, সংসারের 
যন্ত্রণাপাশ হইতে তিনি : বিমুক্ত। স্ুল হইতে সুক্ষ 
যাইৰার সুবিধার জন্যই শাস্ত্র সাঁকার উপাসনার ব্যবস্থা 


৮৪ জ্ঞাান-প্রবেশিকা 


করিয়াছেন মাত্র । কিন্ত সকল দেবদেবীকেই পরম পুরুষ 
চৈতন্তরূপ অধিষ্ঠানে প্রতিষ্ঠা করিয়া পুজা করা হয় এবং 
সকলেই সেই এক ব্রন্ম হইতে সপ্জাত হইয়া থাকে । 
বেদেও অনেক দেবদেবীর কথ। বণিত হইয়াছে দেখা যায়। 
অতি প্রাচীন “বিশ্বদেব নিবিদ” নামক বেদমন্ত্র তাহার 
প্রমাণ। মহবি বিশ্বামিত্র বছসংখক দেবদেবীর মধ্যে 
একেশ্বরবাঁদ প্রচ।র করিয়াছেন। তিনি বলেন দেবতারা 
অনেক হইলেও তাহাদের সকলেই এক এক আনন্দময় 
ও প্রেমময় চিৎশক্তি স্বরূপ, তাহাদের মধ্যে মনুষ্যের মত 
কোন বিসংবাদ নাই। তাহাদের মিলিত এশীশক্তি 
আবসংবাদিরপে একই প্রকার কাধ্য করে। অতএব 
তাহাদের সমবেত শক্তি এক পরব্রন্মের শক্তি বলিয়া 
মানিতে হইবে। বেদোক্ত মহাবাক্য যথা £-- 
“মহ দেবানামস্ুরত্বমেকম্* 

দেবতারা অনেক হইলেও তাহাদের সকলের শক্তি 
এক। যেমন সুধ্য হইতে সহস্র কিরণ রশ্মি বিকীর্ণ 
হইলেও অধিষ্ঠাতা সেই একমাত্র সুধ্য ভিন্ন আর কেহই 
নহেন। উক্ত মহাঁবাক্য-_ 

“মহ দেবাশাং অন্থরত্বমেকম্‌ |” 

. বিশ্বামিত্র খধির রচিত স্ুত্রমালার সহিত গ্রথিত 
হইয়া ধণ্বোদর ৩য় মণ্ডলের ৫৫ স্ক্ত হইয়াছে । মদীয় 
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তিতির সনি তি সপ সত সিল সস জা সিসি লী সিল সস রাস সি সস পারস্প লৌি সপ লস সরি তি উপ 


জ্যেষ্ঠ সহোদর পুজ্যপাদ ন্ব্গায় উমেশচন্দত্র বটব্যাল 
বিছ্ভালক্কার মহাশয়ের বিরচিত “বেদ প্রবেশিকা” নামক 
গ্রন্থের “মধুচ্ছন্দার আজ্যশান্ত্র প্রবন্ধে “বিশ্বদেব নিবিদ্‌” 
শীর্ষে বিশদভাবে বিবৃত হইয়াছে । (বেদ প্রবেশিকা ২০৭ 
পৃষ্ঠ1 ) পাঠকগণ তাহা পাঠ করিলে তাহাদের কৌতুহল 
নিবারণ করিতে পারিবেন । ৰ 

এই সাকার উপাসনা! কল্পে আমর। যে সমস্ত কর্মের 
অনুষ্ঠান করিয়া থাকি তাহা তিন ভাঁগে বিভক্ত করা যাঁয়। 
যথা সাত্বিক, রাজসিক ও তামসিক । 

শ্রীগীতার ১৮শ অধ্যায়ে শ্রীকৃষ্ণ ভক্ত অর্জ.নকে 
উপদেশ দিতেছেন যথা,___ 





নিয়তং সঙ্গরহিতমবাঁগছেষতঃ কৃতমৃ। 

অফলপ্রেপ্নুনা কর্ম যৎ তৎ সাত্বিকমুচ্যতে ॥২৩॥ 

যৎ তু কামেপ্ল,না কম্ম সাহঞ্কারেণ বা পুনঃ | 

ক্রিয়তে বহুলায়!সং তদ্‌ বীঁজসম্‌ উদাহৃতম্‌ ॥২৪॥ 

অনুবন্ধং ক্ষয়ং হিংসাধ্‌ অনপেক্ষ্য চ পৌরুষমূ । 

মোহ আরভ্যতে কম্ম যৎ তৎ তাঁমসমুচ্যতে ॥২৫॥ 

আমি করি, এরূপ অহঙ্কার এবং কম্ম ফলের কোঁন 

আকাঙা। না করিয়া যে কন্ম করা যায় তাহাকে সাত্বিক 
কন্ম বলে। 


৮" 
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আমি কর্তা, সকলের প্রভূ আমিই, এইরূপ দাস্তিকতা 
সহকারে ও ধন্মাধন্ম না মানিয়া যে কোন প্রকারে স্বকাধ্য 
উদ্ধারের নিমিত্ত যে কর্ম অনুষ্ঠিত হয় তাহাকে রাজসিক 
কন্ম বলে। 

অবিচার জনিত ফে কর্ম যেমন প্রাণী হত্যা, আত্ম 
প্রশংসা লাভের জন্য যথেচ্ছারূপে ধনক্ষয়,। অসংযমিত 
আচরণে শক্তিক্ষয় ইত্যাদি ষে সকল কন্ম যাহার দ্বারা 
আশু ব। ভাবী অশুভ ফলোৎপত্তি হয় তাহাকে তামসকর্ম্ম 
বলে। 

এই প্রকার ত্রিবিধ কর্মানুষ্ঠাতাদ্রিগের বুদ্ধিও তিন 
প্রকার হুইয়া থাকে যেমন সাত্বিকী, রাজসী ও তামসী । 
ধন্মাধন্ম ভেদবিশিষ্ট যে জ্জান তাহাকে সাত্বিকী বুদ্ধি বলে। 
ইহ।র দ্বার! প্রবৃত্তি মার্গ ও নিবৃত্তিমার্গ নির্ণয় ও কোন্‌ 
কন্মের কি প্রকার ফললাভ হয় তাহা নিশ্চয় কর! যায়। 

ধন্মাধন্ম ও কন্াকন্দ বিষয়ে কিছুই স্থির নিশ্চয় 
করিতে না পারিয়া অস্থির চিন্তে সংশযাস্তঃকরণে কাধ্যের 
অনুষ্ঠান করাকে রাজসী বুদ্ধি বলে। 

অল্পবুদ্ধি মানব বিষয়রসে মোহিত হইয়া হৃদয়ে 
বিষাদ, মোহ, শোক, ভয় নিদ্রা, আলস্ভ প্রভৃতি ত্যাগ 
করিতে ন। পারিয়া পুনঃ পুনঃ তাহাদিগকেই আশ্রয় করে 
এই যে জ্ঞান তাহাকে তামসী জ্ঞান কহে। 
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অতএব সাকার উপাসন! যাহাতে সান্ধিকী ফি 
দ্বারা সম্পাদিত হয় বিধি পূর্বক তাহাই করা কর্তব্য এবং 
রাজসী ও তামসী বুদ্ধিকে পর্বতোভাবে ত্যাগ করিবার 
জন্য যত্ববান হও । রাজসিক ও তামসিক জ্ঞানযুক্ত ব্যক্তি 
প্রমাদে, বিষাদে, মোহে, ভয়ে, শোকে, ছুঃখে ও নিদ্রা 
আলস্যাদি প্রভৃতিতে নিরন্তর কষ্ট পাইয়। থাকে । 
সাকার উপাসনার মধ্যে একটি মহৎ ভাব পরিলক্ষিত 
হয়। মে ভাবটি কি? সেটি *্ভয়” ও প্ভক্তি”। 
দেবদেবীর প্রতিমৃত্তি ও তাহাদের অদ্ভুত ও অলৌকিক 
কার্য্যশক্তি নান। প্রকারে শাস্ত্রে বিবৃত হইয়াছে এবং 
সেই সকল মুন্তির মধ্যে কোনওটি অতি রমণীয়, চিত্তাকর্ষক, 
আবার কোনওটি অতি বিকটাকার, ভীতিপ্রদ,অর্থাৎ তাহার 
হারকারিণী মূর্তি ও দানব দৈত্যদিগের ধ্বংস দাখন ও 
তাহাদের প্রতি নিশ্মম ব্যবহার দর্শনে হৃদয়ে তীব্র ভয়ের 
উদ্রেক হয়। ভঙ় হইতে বিষাদ জন্মে । বিষাদ ব্যাকুলতা 
আনয়ন করে এবং ভয়ব্যাকুল চিত্তে কোন বলশালী 
মহাঁপুরুষের শরণাপন্ন হইয়া মানুষ শান্তি ও সুস্থিরতা লাভ 
করিবার জন্ক চেষ্টা করিয় থাকেন। শ্রীভগবান তাহার 
বিশ্বরূপ ভক্ত অজ্জ্ঞনকে দর্শন করাইলে অজ্জুন ভয় বিহ্বল 
চিন্তে তাহার সখা শ্রীকৃষ্ণের সৃত্তির দিকে আর তাকাইতে 
না পারিয়া কৃতার্তলি পুটে ও অবনত মস্তকে প্রণাম পূর্ব্বক 
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বলিতে থাকিলেন প্রভো! ! আর ভয়ঙ্কর সুত্তি দেখিতে 
পারিতেছি না 'ভয়েন চ প্রব্যথিতং মনো মে, প্রসীদ 
দেবেশ জগন্নিবাস' । আপনার মনোহর রূপ দর্শন করান। 

ব্যাকুল হৃদয়ে মানব যখন সর্বশক্তিমান মহাপুরুষের 
আশ্রয় লাভের জন্য ছট্ফটু করিতে থাকেন তখন 
দয়াল হরি ভয়ব্যাকুল ব্যক্তির সহায় হয়েন, স্থুল 
দেহে আবিভূতি হইয়া দর্শন দেন ও অভয় প্রদান 
করেন। শরণাপন্ন ব্যক্তি দর্শন ও অভয় লাভ করিয়া 
স্বভাবতঃ তীহাঁর দাস হইয়া পড়েন এবং সেই সাম্য ও 
প্রশান্ত মূর্তির ধ্যান ও পুজা করিতে থাকেন। ইহা যে 
কিছু বিচিত্র তাহা নহে। এই যে পুজা ইহা ভক্তির 
কাধ্য, ভজন্রর ইচ্ছাকে ভক্তি বলে। মহতের কার্যে ও 
তাহার গুণে আকৃষ্ট ও বিমোহিত হইলে মনে যে ভাব 
উদয় হয় তাহাকে ভক্তি বলে, ইহার আদিতে থাকে শ্রদ্ধা 
ব1 দৃঢ় বিশ্বীস। ধাহার দ্বার। আমাদের কল্যাণলাভ হয়, 
আমাদের অভীষ্ট প্রাপ্ত হই, যিনি আমাদিগকে সর্বপ্রকার 
ও সর্বরকম বিপদ আপদ হইতে রক্ষা করেন, তাহাকে 
ভক্তি কর" একথা কাহাকেও বলিয়া শিখাইয়! দ্রিতে হয় 
না, উহ! সততই আপ্নাহইতে হৃদয়ে উখিত হইয়া পড়ে। 
তবে নিশ্চয় করিয়া জানিতে হইবে, আমাদের সর্ববরকমে 
কল্যাণবিধান করেন কে? চিন্তা করিয়া দেখিলেই বুঝ! 
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যায় তিনি এক সর্ধবশক্তিমান্‌ ঈশ্বর ; তিনিই আমাদিগকে 
সর্বপ্রকার আপদ বিপদ হইতে সর্বদাই রক্ষা করিতেছেন। 
একবার নিজ জীবনে চিস্তা করিলে বুঝিতে পারি তিনি 
কত বিপদ হইতে আমাকে রক্ষা করিয়াছেন এবং 
করিতেছেন । তিনি আমাদের হৃদয়কন্দরে অবস্থান করিয়া 
কোন্টা সৎ আর কোন্টা অসৎ বলিয়া দিয়া সৎপথ 
প্রদর্শন করাইতেছেন এবং হিতাহিত বোধদ্বারা। আমাদিগকে 
সেই পথে চলিবাঁর জন্য বলিয়া দ্রিতেছেন। ইশ্বর 
পরমকাঁরুণিক। জীবের রক্ষার জন্য কতরকম উপায় 
অবলম্বন করিয়া জীবের মধ্যেই বিরাজ করিতেছেন, 
ভাবিয়। দেখিলে মন বিগলিত না হইয়। থাকিতে পারে 
না। স্ুুপ্রসিদ্ধ 'তত্ববিদ্‌ পণ্ডিত শ্রীযৃক্ত রামদয়াল মজুমদার 
মহাশয় এ সম্বন্ধে যাহা বলিয়াছেন আমি তাহারই ভাষায় 
বলিতেছি “ঈশ্বর অন্নরপে তোমার উদরস্থ হইয়া 
বলাধান করেন, তিনিই আবার অশ্পিরপে তোমার 
জঠরে থাকিয়া তোমার ভুক্তদ্রব্য পরিপাক করিয়া দেন। 
পিপাসার জল তিনিই, শ্বাস প্রশ্বাস রূপে তোমার 
জীবন রাখেন তিনিই-_পৃথিবী হইয়া তোমার দ্রাড়াইবার 
স্থান দিয়াছেন তিনিই, তাহার দত্ত অগ্নি, জল, বায়ু, ফল, 
মূল, শাক, অন্ন, লইয়া! তুমি বাঁচিয়া আছ। এত উপকার 
যিনি করিতেছেন তাহার উপর কি তুমি কৃতজ্ঞ? যদি 


সই 
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অকৃতভ্ঞ ন। হও তবে তাহার চরণে মস্তক লুগ্িত তোমায় 
করিতেই হইবে । আর যদি কৃতত্ব হও, বল তোমার 
সহায় কে হইবে? কৃতদ্ব হওয়ার মত পাপ আর কি 
আছে? গোহত্যা, নরহত্য! প্রভৃতি পাপের প্রায়শ্চিত্তের 
বিধান আছে কিন্ত কৃতদ্বের নিষ্কৃতি নাই। আর দেখ 
মাতা সাজিয়! উদরে ধারণ করেন তিনিই, পিতা হইয়া 
পাঁলন করেন তিনিই, স্থহ্ৃৎ বান্ধব হইয়া নিরন্তর উপকার 
করেন তিনিই । বেশ করিয়।' বিচার করিয়। দেখ তাহার 
সষ্ট জগতে কোথায় না উপকার পাইয়াছ তুমি ? কিন্ত 
কতটুকু কৃতজ্ঞ হইয়াছ ? তিনি যাহ। নিষেধ করেন তাহা। 
তুমি শুন কি? তিনি যাহ! আজ্ঞা করেন তাহ। কি তুমি 
পালন কর? সাম্‌ দাম্‌ ভেদ্‌ দ্বারা অবাধ্য-মান্ুবকে যখন 
সাধুপথে ফিরাইতে না পার! যায় তখন যেমন অবাধ্যকে 
দণ্ড দিয়া উপকার করা যায়, সেইরূপ তুমি কুকর্ম হইতে 
যখন কিছুতেই ফির না তখন দণ্ড দিয় তিনি তোমাকে 
তাহার দিকে ফিরিবার সুযোগ দিয়া থাকেন। প্রবৃত্তি 
মার্গে কম্মক্ষয় করিয়! দ্রিবার ব্যবস্থা তিনিই করেন কিন্তু 
তুমি তাহার দিকে চাহিয়া কর্মক্ষয় না করিয়া যদি কর্ম 
বাড়াইতে থাক, বল তখন তিনি তোমার সন্বদ্ধে কি 
করিবেন ১ কর্ম ক্ষয় করিতে হয় কি রূপে তাহাও তুমি 
জানিতে চাও না--এ বিষয়ে তীহার আজ্ঞাও প্রতিপালন 
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কর না। বল না তখন দণ্ড ভিন্ন তোমাকে সৎপথে 
আনিবার উপায় আর কি আছে? তুমি জান না কিন্তু 
তিনি জানেন তুমিও তাহার অঙ্গ । সর্প দং্র অঙ্গুলি ছেদন 
করিয়া দেহ রক্ষা করা কি উচিত নহে? তিনি যে দণ্ড 
দেন তাহাও তোমাকে অনুগ্রহ করার জন্য। তিনি জানেন 
তুমি জানিতে চাঁওনা-তোমার মৃত্যু নাই। এই দেহটা 
মরিলেও তিনি তোমাকে আবার দেহ দিয়া আবার সাধুপথে 
চলিবার স্থযোগ দিয়া থাকেন। এমন ক্ষমাসপার আর 
কেহই নাই । বুঝিতে কি পার তিনি সর্ধ্কর্ম্নে মঙ্গলময় ?৮ 

এমন শরাধম কে আছে যে এতাদৃশ কল্যাণময় 
ও ক্ষমাসার ভগবানের প্রতি ভক্তি প্রদর্শন না 
করিয়৷ থাকিতে পারে? সেই ভক্তি প্রদর্শনের উপায় 
মৃত্তি উপাসনা । স্তব, স্তুতি, ধ্যান প্রভৃতি উপাসনার 
অঙ্গ জানিবে। ফল, ফুল, পত্র, জল ইত্যাদি উপাসনার 
উপকরণ জানিবে। শ্রীভগবান নানা মূত্তি ধারণ করিয়া 
জীবকে বর ও. অভয় প্রদান করিতেছেন। আমর। সেই 
সকল মৃক্তিতে অনস্ত ও অসীম শক্তি আরোপ করিয়া সেই 
সৎ-চি-আনন্দ মহাশিক্তিকে, ফল, পুষ্প, জল ইত্যাদির 
দ্বারা ভক্তি পূর্বক পুজ! করিয়। থাকি এবং তশ্পূজ1 ভগবান 
গ্রহণ করিয়া তিনি তাহার ভক্তদিগকে সর্বদা রক্ষা 
করেন ও সৌভাগ্য দান করেন । 


৪ রি বত 





স্সিিসিরাসিছিকী তি আত সি পট সি শী সতী পশলা ছি পি শি সী লী পি অসি তি 
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পত্রং পুষ্পং ফলং তোয়ং যো মে ভক্তযা প্রষচ্ছতি। 
তদহং ভক্ত-্যপহৃতম্‌ অশ্নীমি প্রযতাত্বনঃ ॥ ৯২৬ ॥ 
ক্ষিপ্রং ভবতি ধন্দাত্মা! শশ্বচ্ছান্তিং নিগ্রচ্ছতি । 
কৌন্তেয় প্রতিজানীহি ন মে ভক্তঃ প্রণশ্যতি ॥৯1৩১ ॥ 


অস্ঠার্থঃ যথা-_ষে ব্যক্তি ভক্তিপুব্বক আমাকে পত্র, 
পুষ্প, ফল ও জল দ্বার। পুজা করেন সেই শুদ্ধচিত্ত ব্যক্তির 
ভক্তির সহিত সমপিত বলিয়া তগুসমুদায় আমি সাদরে 
গ্রহণ করি। ৯২৬ ॥ 
[. ছুরাচার হইলেও আমাকে ভজনা করিলে সে আশু 
ধন্মপরায়ণ হয় এবং সর্বদা শান্তিলাভ করে। হে 
কৌন্তেয়! তুমি নিশ্চয় রূপে জানিবে, যে আমার ভক্ত 
তাহার কখন বিনাশ হয় না অর্থাৎ তাহাকে আমি 
সর্ধরকমে রক্ষা করি। 


“ধীহারে জানিলে পরে, মৃত্যু ভয় নাহি করে, 
জ্ঞীন জ্যোতিরূপে নাশে অভ্ভঞানান্ধকার । 
তুমি সেই *জ্ঞেয় আত্ম” করি নমস্কার” | 


পঞ্চম অধ্যায় সমাপ্ত । 


2৪ আম্্যাম্ 
প্রেম । 
(মোক্ষ লাভের উপায় ) 


প্রেম কি ? ইহা এক অনির্ববচনীয় অমৃত ধারা যাহা 
প্রত্যেক জীব মাত্রেরই অন্তুঃকরণে ফন্তনদীর ন্যায় 
প্রবহমান রহিয়াছে। ইহা মধু অপেক্ষাও মধুঃ প্রিয় 
অপেক্ষাও প্রিয়। এই অমুতময়ী প্রেম বিশ্বসংসারে 
ব্যাপূত হইয়া! রহিয়াছে । ইহা অনাদি, অনন্ত, নিরাকার 
কিন্তু শক্তিরপে প্রত্যেক জীবে পরিলক্ষিত হয়। এক 
পরমেশ্বরই এই প্রেমের আকর। এই জন্যই, তাহাকে 
প্রেমময় বলা হয়। এক প্রেম শক্তির দ্বারা তিনি 
জীবকে সমাকৃষ্ট রাখিয়াছেন। শ্রীভগবান মন্ুম্যরূপ 
ধারণ করিয়া প্রেমের অদ্ভুত ও অলৌকিক লীল! বিশ্ব 
ফংসারে প্রচার করিয়াছেন। জীবের কল্যাণ সাধনের 
নিমিত্ত তিনি সর্ধবভূতের হৃদয় কন্দরে অবস্থান করিয়া 
তাহাদিগকে প্রেমের তরঙ্গে নাচাইতেছেন, খেলা ইতেছেন, 
প্রেমের আবর্তনে ইহ সংসারের ছুঃখ কষ্টকেও মধুময় 
করিয়া রাখিয়াছেন। সংসারের ভ্রিতাঁপ জ্বালায় কে না 
দগ্ধ হইতেছে? তবুও দেখা যাঁয় তাহারই মধ্যে একটু 
প্রেমানন্দ আছেই, মে যতই কেন সামান্য হউক, তাহাতেই 
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ভা তে সিসি তি পো উস শি তি উপ আিলািসিকাসিপা উপতিস্বিপলীসিটি উপ উর দরে লি উপরি সিএ শী সন ই 


সকল প্রকার ছুঃখ জগ টান দিয়া জীব সকলকে 
আনন্দদান করে, ্ জীবনকেও মধুময় করে। 
প্রেম এমনি ইন্দ্রজাল জানিবে | 

আমর জননীর অন্তঃকরণে শুদ্ধ সত্বগুণ প্রধান 
প্রেমের অভ্যুদয় অধিক পরিমাণে দেখিতে পাই । সেই 
প্রেমই স্যষ্টি রক্ষা করিতেছে। জননী একটি মন্দির 
বিশেষ । স্থগ্রিকর্ত। সেই মন্দিরে অধিষ্ঠান করিয়া আপন 
অনির্ববচনীয় কৌশলে আমাদের অপূর্ব রক্তমাংসের শরীর 
নিন্মীণ করিয়াছেন, তাহার শুদ্ধসত্বাংশ হইতে নিক্ষাশিত 
করিয়া আমাদের জীবন রক্ষার জন্য জননীর বক্ষে পীযুষ- 
ধার! প্রবাহিত করিয়া থাঁকেন। আমাদের রক্ষার জন্য 
তাহার হৃদয়ে বাংসল্যের চুম্বক ঘর্ষণ কারয়। দেন। তখন 
জননী আমাদের অভিমুখে অনিবাধ্য স্নেহশৃঙ্খলে আকৃষ্ট 
হইয়া আমাদিগকে লালন পালন করিতে প্রবৃত্ত হয়েন। 
গর্ভাবস্থায় জননী কতই না যন্ত্রণা ভোগ করেন, প্রসব 
সময়ে তাহার জীবন সংশয় উপস্থিত হয় কিন্ত সস্তান 
ভূমিষ্ঠ হইবামাত্র তন্দর্শনে তাহার সমস্ত ছঃখ যন্ত্রণা দুর 
হইয়া যায়। প্রেমের এমনি আত্মবিস্মরণ শক্তি আছে 
জানিবে। যাহাকে ভালবাসা যায় তাহার প্রীতি জন্মাইতে 
পারিলে কি আনন্দ! প্রেমের যিনি পাত্র ব৷ পাত্রী 
তাহার সুখে আমাদের কি সুখ বোধই না হয়! প্রেমের 
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যিনি পাত্র ব৷ পাত্রী তাহার জন্য র্লেশও সুখদান করে। 
লৌহের শিকলকে সোনার শিকল করিতে পারে কেবল 
এক প্রেম। যেস্থুখের পরিণাম কেবল নিজের স্ুুখমাত্র 
তাহ। নিকৃষ্ট স্থখ জানিও আর অন্তের স্থুখ বিধান করিয়া 
যে সুখ পাওয়া যায় তাহাই উৎকৃষ্ট সুখ । ছেই সুখ 
' অঙ্ৃভূৃতির নাম ০৩ত্রম্মাম্নল্দ £ 
প্রেমের শক্তি অদ্ভুত। হৃর্ধ্য আমাদের দিনকে দীপ্তি 
দেন,চন্দ্র আমাদের রাত্রিকে জোৎস্স দেন,কিস্ত এক প্রেমই 
আমাদের জীবনের চন্দ্র স্ুধ্য | প্রেম না থাকিলে স্বর্যের 
আলোকেও এই পৃথিবী অন্ধকার হইত, চন্দ্রের আলোকেও 
অন্ধকার হইত। ভাবিয়! দেখ দেখি তুমি যদি কাহাকেও 
ভাল বাসিতে ন পার আর তোমাকেও যদি কেহ ভাল 
বাসিতে না পারে তোমার কি দশা হইবে? তখন আমরা 
বিক্টাকার রাক্ষস সাজিয়া আপনা-আপনি পরস্পরকে 
₹হার করিয়! পঞ্চভুতে মিশিয়া বাইব। পরমাণুর আকর্ষণ 
শক্তিতে যেমন সমুদয় পদার্থ গঠিত হইয়াছে, তেমনি মানব 
হৃদয়ের প্রেমশক্তিতে এই বিশ্বনংসার:গঠিত। পরমাণুর 
আকর্ষণ শক্তি যেমন এক অদ্ভুত জড্ভিস্পক্তি, মানব- 
হৃদয়ের প্রেমশক্তি তেমনি এক অদভূত আত্ত্ম্ণন্ি। 
যেমন এক আকর্ষণশ[ক্ততে পৃথিবী, চন্দ্র, সৃধ্য, নক্ষত্রাদি 
স্ব স্ব স্থানে অবস্থিত রহিয়াছে, তেমনি এক প্রেমশক্তি 


৯৬ জঞান-প্রবেশিকা 


জলি লী তাত রিপন লাকি ঠী্িতী ভিলা তীসি তাছি তা সিপাছি লী তত সিসি চাটি লাস্ট ৯িরীসিরিসি নি শি লিস্ট ০৯০০ এসি সিসি 


নরনারীকে স্ব স্ব সংসার রচনা করাইয়। তন্মধ্যে স্থাপন 
ও রক্ষা করিতেছে । আকর্ষণ শাক্ত চলিয়। গেলে চন্দ্র; 
সূর্য্য, নক্ষত্রাদি যেমন খসিরা পড়িবে, তেমনি প্রেমশক্তি 
অস্তদ্ধান করিলে পরিবার, সমাজ, সাম্রাজ্য প্রভৃতি 
কুয়াশার স্ায়ি উড়িয়া যাইবে । অতএব ৫৩ 
আহ্সাছেলল এইই হমন্নোহ্ুলল লহসানলল্্প 
ভভউ্টাভিনক্ষান্ল স্লুওস্পভ্ড ভিডি জাভ্িত্বে 2 

ঈশ্বরের এই সংসার প্রেম শিক্ষার বিশ্ববিভ্ভালয়। 
এই বিশ্ববিগ্ভালয়ের শিক্ষাপ্রণালী কেমন ন্ুুমধুর দেখ 
দেখি। এই শিক্ষায় আয়াস নাই, ক্রেশ নাই, অবসাদ 
নাই। এ শিক্ষায় একবারে মাতাইয়া তোলে, ইহার 
কণামাত্র আস্বাদ গ্রহণ করিয়া জীবসকল উন্মত্ত হইয়া পড়ে, 
উত্তরোত্তর অধিক পরিমাণে আস্বাদ গ্রহণের জন্য লালায়িত 
হয়। প্রেমোন্মত্ত দেবষি নারদ, ভক্তপ্রীণ প্রছলাদ ঞ্রুব, 
চৈতন্য ও প্রেমাবতার যিশুধুষ্টও মহম্মদ প্রভৃতি মহাতআগণ, 
এবং প্রোমোন্াদিনী ব্রজবালাগণ ইহ সংসারে প্রেমের 
অপূর্ব লীল! দেখাইয়। গিয়াছেন, তাহা! স্মরণ মাত্রে জীবের 
কল্যাণ সাধন হয়। প্রেমের সোপান দিয়াই আমরা ব্বর্গে 
আরোহণ করিতেছি । সংসারের ধনই বল, আর মানই 
বল, প্রেম বিনা সকলই বিফল । ঈশ্বরের এই প্রেমের 
'ক্বাজ্যে, প্রেরিত হইয়। আমর। প্রেম শিখিতেই আসিয়াছি। 


জ্ঞান-্প্রবেশিক! ৭ 


বাল্যে জননীর ন্নেহে হৃদয়ে প্রেমবীজ অস্কুরিত হয়, ভাই 
ভম্মির ভালবাসায় পল্পবিত হয়; ধর্মপত্ধবীর ভালবাসায় 
কুন্থমিত হয়, সন্তানের ভালবাসায় ফল সংযুক্ত হয়। 
পিতা, মাতা, ভাই, ভগ্গি) পুত্র, কন্যার প্রেম জলের তরঙজের 
মত বিস্তার পাইয়া প্রতিবেশী, স্বদেশী, বিদেশী এমন 
কি নিকৃষ্ট পশু পক্ষীর উপরেও ছড়াইয়া পড়ে। প্রেম 
সার্বজনীন হৃদয়স্থিত মহাদ্রাবক বিচিত্র সলিল স্বরূপ । 
ইহার দ্রাবকতা গুণ এতই প্রবল যে, যে কোন বিসদৃশ 
বস্ত ইহার মধ্যে নিপতিত হইলে তাহা! লয় প্রাপ্ত হয় 
এবং তাহা প্রেমে মিশ্রিত হইয়া প্রেমময় হইয়া পড়ে। 
তখন মানব পৃথিবীতে আর কিছুই কুৎসিত দেখিতে পায় 
না, তখন প্রথিবীর যাবতীয় বস্ত অনির্বচনীয় লাবণ্যে 
পরিপূর্ণ হইয়া যাঁয়। যাহ! মন্দ তাহাও ভাল হইয়া যায়, 
পাঁপ তাঁপ পৃথিবী হইতে পলায়ন করে। 

আবার প্রেমকে ধন্মের মূল বলিয়া অব্গত হও । 
প্রেমশূন্য ধর্ম যেমন, স্*ভ্ভভ্িন্হীম্ব ভভক্কম্ব» আনল 
ভনম্বঞ্চাজীন্ন লুলক্ষভ্ব”ত £. ধর্মোপাসনা করিতে 
হইলে প্রেম ব্যতিরেকে উপাসনা সিদ্ধ হয় না। প্রেম 
অর্থে অনুরাগ বুঝায়, কারণ ভ্অন্ম্লাঙগ ০ম 
এর) প্রেমের যিনি পাত্র বা পাত্রী তাহার প্রতি 
প্রেম এমনি দৃঢ়ভাবে আকৃষ্ট হয় যে তাহার কিছুতেই 

৪ 


৯৮ জ্ঞান প্রবেশিকা 


গতিরোধ করা যায় না। সর্ধদাই সেই প্রেম প্রতিমার 
সন্দর্শন লাভের জন্য মন ব্যাকুল হইয়া থাকে, এমন কি 
অদর্শন জনিত ছঃখ প্রেমপ্রতিমার চিস্তাতেও সুখ দান 
করে। চিত্তে প্রেমের অনুরাগ উত্তরোত্তর বুদ্ধি হইতে 
থাকে। পুর্বে বলিয়াছি প্রেম মহাদ্রাবক। যিনি প্রেমে 
আকৃষ্ট হন তিনিও প্রেমিকের প্রেমে আত্মহারা হন। 
প্রেমিক ও প্রেমানন্দক উভয়েই এক হইয়া পড়েন। 
আমরা যে দিন সকল প্রাণীকে আপনার ন্যায় ভাল 
বাসিতে শিখিব, সে দিন কি শুভদিন! কি আনন্দের দিন ! 
সে দিন আমাদের নৃতন জন্ম, যে জন্মের নাম 
তল্রম্বজল্লা 2 

ক্ষমা, ধৈর্য্য, গা্তীষ্য ইত্যাদি যে সকল মানবের 
মহৎগুণ “প্রেমই' সকলের মূলাধার। আবার দ্বেষ, হিংসা, 
ক্রোধ ইত্যাদি মানবের যে সকল সৎগুণকে হরণ করে 
€প্রেমই? তশুসমুদয়ের ধ্বংসসাধক। অতএব প্রেম ধর্মম- 
সাধনের যেমন মহৎ উপাঁয় তেমনি উহ সংসার মার্গের 
পরম হিতৈষী বন্ধু বলিয়া অবগত হও । শক্রকেও 
ভালবাস, যে তোমাকে হিংস। করে সে কৃপার পাত্র, সে 
অজ্ঞান, ছূর্বল পশু মাত্র। তুমি যদি তাহাকেও ভাল 
বাসিতে পাঁর তবেই তুমি তাহ হইতে উৎকৃষ্ট । হিংসক 
যদি পশু হইল তবে তাহার প্রতি হিংস। করিলে আমরাও 


টাকি ৯৪ 


সমর ইসি ্তিসিপরিসিললি ক লী, লি কা পি সপালাি সি ঈিরীতি পি ২ পাস ছি ৯ কল সিলাছিলটি পীছিলী তি পাউিতিসি পিটিসি শী নী্টিতী সি লি লীক্টিপা দিন তি সপ পাস ৩ উপ ছি 


তাহারই মত পশুর শেনীভূত হইলাম | সে যেমন অজ্ঞান, 
হ্র্ব্বল পশ্ড, আমরাও তেমনি অজ্ঞান, ছূর্ববল পশু হইলাম, 
আর বদি তাহাকেও ভাল বাঁদিতে পারিলাম তবেই না! 
আমাদের উৎকর্ষ। দেখ ঈশ্বরের প্রেম আমাদের উপর 
কিরপ। আমরা তাহার কতই অবাধ্য, তিনি যাহ 
বলেন তাহা আমরা করিনা, তিনি যাহা নিষেধ করেন 
তাহা আমর করিয়া থাকি। আমরা কতই ন! 
অন্যায় করিতেছি তা বলিয়া তিনি কি আমাদের 
মস্তকে বজপাত করিতেছেন? মনে করিলে ত পারেন 
তবে করেন না কেন? যেমন অসহায় অজ্ঞান শিশু 
সম্ভানকে পিতা মাতা ভাল. বাঁসেন, .সে কোলে বসিয়। 
মলমৃত্রাদি ত্যাগ করিলেও তারা বিরক্ত হন না তেমনি 
ঈশ্বর আমাদিগকে তীহাঁর' অজ্ঞান অসহায় পুত্র স্বরূপ 
জ্ঞান করিয়া একদিন না একদিন আমাদের জ্ঞান হইবে 
বলিয়া জননীর মত প্রেমের সহিত পালন করিতেছেন । 
আমরা যদি তাহাঁর স্থুসম্তান হইতে বাঞ্ধ। করি তবে 
নিকৃষ্ট মনুষ্যদের হস্তে ব্লেশ পাইলেও তেমনি বিরক্ত হইব 
না। আমাদের ভ্রাতা ভগিনীরা আপন আপন ছূর্বলতার 
অধীন হইয়া মন্দ করিলেও হিংসা দ্বেষ না করিয়া তাহাদের 
কিসে জ্ঞান হইবে তাহাই চেষ্টা করিব। 

পুর্ব্বে বলিয়াছি প্রেম এক অদ্ভুত অমৃত প্রবাহিনী ফন্তু 


১৬৬ জ্ঞান-প্রবেশিক! 


নদীর সদৃশ, ইহাতে নান! প্রকার ভাবের বুদ্‌বুদ্‌ উৎপন্ন 
হইয়া থাকে । এখানে কেবল সত্বগুণের বুদ্বুদাকার যে 
প্রেম তাহারই আলোচন। করা হইল। রজঃ তম গুণের 
দ্বারা উত্থিত যে প্রেম তাহাকে উদ্‌ভ্রান্ত প্রেম কহে, তদ্ার! 
জীবের কল্যাণ সাধিত হয় নাঁ। প্রেমের অত্যুগ্র শক্তি 
রজস্তমগ্ডণকে এতাদৃশ উত্তেজিত করে যে বুদ্ধিমান 
ব্ক্তিরও বুদ্ধিনাশ ঘটে, তিনি অজ্ঞানীর মত কাধ্য করেন । 
এতাদৃশ প্রেমিক নিন্দনীয় বলিয়া জানিও । উহাতে 
প্রেমরাজ্যের রাজা যিনি ঈশ্বর, তাহাকে খুসী করা 
যায় না। 

যেদিন আমরা ভগবদ প্রেম লাভ করিতে সমর্থ 
হইব, ষে দিন আমর সব্ব জীবে দয়া করিতে পারিব, ফে 
দিন আমরা প্রেমকে জগৎ পালক বলিয়া বুঝিতে পারিব 
সেদিন আমাদের কি শুভদিন! সেদিন আমাদের জন্তা 
স্বর্গবাসীগণ আনন্দ উৎসব করিবেন, অলক্ষে আমাদের 
মস্তকে পুষ্পবৃষ্টি করিবেন, মা কমলা আমাদের প্রতি 
কৃপাদৃষ্টি করিবেন। তখন আর পৃথিবীতে আমরা কিছুই 
কুৎসিত দেখিতে পাইব না, সকল বস্তই অনির্ববচনীয় 
লাবশ্যে পরিপূর্ণ হইবে। | 

হে মানব! তুমি এক প্রেমের সাধনার দ্বার 
জীবন্ম,স্ত হও, প্রেমরাজ্যে ভুমিষ্ট হইয়।৷ 2ুন্বজল্ন 


জ্ঞান-প্রবেশিকা ১৩১ 


লাভ কর এবং প্রেমময় যে হরি তাহার কৃপা ভিক্ষা করিতে 
করিতে প্রার্থনা কর, হে দয়াময় হরি ! 


কর মোরে প্রেমিকের প্রেমিক প্রধান 
সাধিতে আপন! দিয়ে ভবের কল্যাণ । 


পরে সদা ভাল বেসে 

পরের সুখের আশে 
চির আত্ম বিসজ্জন চির আত্মদান--. 
হাদিতলে বহে যেন প্রেমের তুফান । 


প্রাণ খোলা মন খোলা 
প্রেমেতে আপনা ভোল। 
প্রেমময় হেরি যেন জগৎ সংসার, 


ঘুচে যাক্‌ ভেদাভেদ হ'ক্‌ একাকার ॥ . 


শ্রিহরির কপায় আমাদের হৃদয় মধ্যে যখন বিশ্বপ্রেম 
জাগরিত হইবে তখন আমাদের চক্ষু যাহা কিছু দর্শন 
করিবে সকলি মধুময় হইবে। তখন আমর শ্রীমৎ 
বল্লভাচার্য্যের চক্ষের দৃষ্টি শক্তি লাভ করিয়া চতুর্দিকেই 
দেখিতে থাকিব ষে প্রেমের প্রজ্রবণে বিশ্ব সংসার প্লাবিত 
হইতেছে এবং তন্মধ্য হইতে উত্থিত আনন্দধ্বনি শুনিতে 
শুনিতে বল্পভাচারধ্যের সহিত সমৈত্বব্েে গাহিতে থাকিব $-- 


জঞান-প্রবেশিক1 


অধরং মধুরং বদনং মধচুরং 
নয়নং মধুরং হুসিতং মধুরং । 
হৃদ্রয়ং মধুরং গমনং মধুরং 


মধুরাধিপতেরখিলং মধুরম্‌ ॥ 


বচনং মধুরং চরিতং মধুরং 
বসনং মধুবরং বলিতং মধুরং। 
চলিতং মধ্ুরং ভ্রমিতং মধুরং 


মধুরাধিপতেরখিলং মধুরম্‌ ॥ 


বেণুষধুরে। রেণুমধুরঃ 
পাঁনির্মধুরঃ পাঁদৌ মধুরো 
নৃত্যং মধুরং [.. সখ্যং মধুরং 


মধুরাধিপতেরখিলং মধুরম্‌ ॥ 


গীতং মধুরং পীতং মধুরং 
ভুক্তং মধুরং সণ মধুরং | 
রূপং মধুরং তিলকং মধুরং 


মধুরাধিপতেরখিলং মধুরম্‌ ॥ 


জ্ঞান্প্রবেশিকা। 


চার সর রা হিপ যন পর এ ৯ পপ তর আউট অন্ত পরী সস অপ আলা জর নিপা টি 


করণং মধুরং তরণং মধুরং 
হরণং মধুর২ং রমণং মধুরং । 
বমিতং মধুরং শমিতং মধুরং 


মধুরাধিপতেরখিলং মধুরম্‌ ॥ 


গুঞ্জা মধুর! মালা মধুর] 


যমুন1 মধুর! বীচি মধুর1। 

সলিলং মধুরং কমলং মধুরং 
মধুরাধিপতেরখিলং মধুরম্‌ ॥ 

গোগী মধুর লীল! মধুর! 

বুদ্তং মধুরং ভুভ্ভং মধুরং । 

হুষ্টং মধুরং শিষ্উং মধুরং 
মধুরাধিপতেরখিলং মধুরম্‌ ॥ 

গোপা মধুরং গাঁবো মধুর 

য্টিমধুর! স্ষ্টিমধুর। 

দ্লিতং মধুরং ফালিতং মধুরং 


মধুরাঁধিপতেরখিলং মধুরম্‌ ॥ 
বষ্ট অধ্যায় সমাপ্ত । 


৩৩) 


ক ৪ সি ১ সিরাত সি ৯৮৯৪ এ উপ সি সিটি সিসি সি ঈলান্ছগ িির্া সি 


জ্ঞান-প্রবেশিকা! 


পরিশিষ্ট অধ্যায় । 


পঞ্চরতু ভোোত্রম্‌। 


ও নমন্তে সতে সর্বলো কায়ায় 


নমন্তডে চিতে বিশ্বরূপাত্মকায় । 
নমোহদ্ৈতততভ্ায় মুক্তি প্রদায় 

নমো ব্রহ্ণে ব্যাপিনে নিগুনায় ॥১॥ 
ত্বমেকং শরণ্যং ত্বমেকং বরেণ্যং 
ত্বমেকং জগৎ কাঁরণং বিশ্বরূপম্‌ | 
ত্বমেকং জগৎ কর্তৃপাতৃ্‌ গ্রহ 
ত্বমেকং পরং নিশ্চলং নির্ববিকল্ম্ ॥২॥ 
ভয়বন1ং ভয় ভীষণং ভীবণানাম্‌ 
গতিঃ প্রাণিনাং পাঁবনং পাবনানাঁং । 
মহেচ্চৈঃ পানা নিয়ন্ত, ত্বমেকং 
পরেষাং পরং রক্ষকং রক্ষকাণাম্‌ ॥৩॥ 
পরেশ প্রভেো সর্ববরূপা প্রকাশিন্‌ 
অনির্দেশ্য সর্বেবেনিন্দ্রয়াগম্য সত্য । 
অচিস্তাক্ষর ব্যাঁপকাব্যক্ত তত্ব 
জগন্ভান কাবধীশ পায়াদপায়ৎ ॥৪॥ 
তদেকং স্মরামস্তদ্দেকং জপামঃ 

তদেকং জগৎসাক্ষিরপং নমামঃ | 
তদেকং নিধানং নিরালম্বমীশং 
ভবাম্মোধিপোতং শরণ্যং ব্রজামঃ ॥৫॥ 


জ্ঞান-প্রবেশিকা। ১৬৫ 


শপ শা ৯ স্টিল শাসিত ক স্পা পনি পাশিছতিশীছি লস ছিল সিন ৩ পতল সিলীস্িল শিট সি লীলা লী 


এলাম ল্কল্লচস্্ন্‌ 





রাঁষং ছুর্ববাঁদল শ্যাম 

পল্মাক্ষং পীতবাঁসসম্। 

স্তবন্তি নামভিদিব্যৈঃ 

নতে সংসারিণো নরাহ ॥১॥ 
রাঁমংলম্মবণপুর্বজং 

রঘুবরং সীতাঁপতিং সুন্দরং ! 
কাকুৎস্থং করুণাপ্দবং 

গুণনিধিং বিপ্রপ্রিয়ং ধান্মিকম্‌ ॥২॥ 
বাজেজ্দং স্ত্যসন্ধং 

দশরথতনয়ং শ্যাঁষলং শান্তমুর্তিং | 
বন্দে লোকভিরামং 

রঘুক্ুলতিলকং রাঘবং রাবণারিম্‌ ॥৩॥ 
বামায় রামভঙ্গার় 

রামচক্্রায় বেধসে | 

রতুনাথায় নাথায় 

সীতায়াঃ পতয়ে নমঃ ॥৪॥ 


শ্রীরাম রাম রছ্ুনন্দন রাঁম রাঁম 
রাম রাম ভরতাগ্রজ রাম রাম | 
ব্রীরাঁম রাম রণকর্কশ রাম বাঁম 
রাম রাম শরণং ভব রাম রাম ॥৫1 


জ্ঞান-প্রবেশিকা। 


আনি দলীল সব ভরা পীর ৯ পা 


সস সি ০ শি শ্রীল পা লিপির 


শ্রীরামচন্দ্রচরণৌ মনসা স্মরাঁমি 
শ্রীরামচন্দ্রচরণো বচস! গ্ণামি | 
জ্মরামচক্দ্রচরণৌ শিরসা নমামি 
ক্ীরবামচক্দ্রচরণোৌ শরণং প্রপছ্ধে ॥৬॥ 


মাতা বামে ম€পিতা রামচন্দ্রঃ 
স্বামী রামো মৎসখো। রাষচন্দ্রঃ 
সর্ববস্ং মে রামচক্দ্রো দয়ালুঃ 

নান্্যং জানে নৈবজানে নজানে ॥ ৭॥ 


দক্ষিণে লম্মণেো। যন্তয 
বামে চ জনকাজজা । 
পুরতো৷ মারুতির্যস্য 

ত্বং বন্দে রঘুনন্দনমূ ॥৮।। 


লোকাভিরামং রণরঙ্গধীরং 
রাজীবনেত্রং রঘুবংশনাথম্‌ । 
কাক্ুণ্যরূপং করুণাকরং 

তং শ্রীরামচক্দ্রং শরণ্যং প্রপদ্ধে ॥৯।। 


মনোজবং মারুত তুল্যবেগং 
জিতেক্দ্রিয়ং বুদ্ধিমতাঁৎ বরিষ্ঠম্‌। 
বাতাতজং বানরবৃথযুখ্যং 

শ্রীরাম দূতং শরণং প্রপছ্যে ॥১০।। 





রা টি স্স পর পরি পাতি সম 


জ্ঞান-গ্রবেশিকা। ১৯৭ 


ভ-্বান্৪্কক্স 
ন তাতো! ন মাতা ন বন্ধুর্নদাতা 
ন পুজ্রো! ন পুজ্রী ন ভূত্যে ন ভর্তী ৷ 
ন জায়া না বিদ্যা ন বুভিম্্মৈব, 
গতিস্ত্রং গতিস্ত্রং ভ্বমেক] ভবানি ॥১।। ৎ 


ভবাদ্ধাব পারে মহাছুঃখ ভীরঃ 

পপাত প্রকামী প্রলোভী গ্রমতঃ | 
ংসার পাশ প্রবদ্ধঃ সদাহম্‌ 

গতিস্তং গতিস্ত্বং ত্বমেকাভবানি ॥২।। 


ন জানামি দানং ন চ ধ্যান যোগত 
ন জানামি তন্দ্রং ন চ শ্তোত্র মন্দ্রমৃ। 
নজানামি পুজাং ন চন্যাস যোগং, 
গতিস্তং গতিস্ত্রং ত্বমেকা ভবানি ॥৩।। 


ন জানামি পুণ্যং ন জানামি তীর্থং 
ন জানামি মুক্তিং লয়ং বা কদাচিহ । 
ন জানামি ভক্তিং ব্রতং বাপি মাতঃ ! 
গতিস্ত্ব গতিস্ত্বং ত্বমেকী ভবানি ॥৪1। 


১৬৮ 


জ্ঞান-প্রবেশিকা 


কুকম্মা কুসঙ্গী কুবুদ্ধিঃ কুদীসঃ 
কুলাচাব্হীনঃ কদাচারলীনঃ । 
কৃদৃ্িঃ কুবাক্য প্রবহ্ধঃ সদাহং 
গতিস্ত্রং গতিস্ত্বং ত্বমেক। ভবানি ॥৫11 


প্রজেশং রমেশং মহেশং স্থরেশং, 
দিনেশং নিশীথেশ্বরং ব। কদাচিশু। 
ন জানামি চাম্ং সদাহং শরণ্, 
গ্রতিস্ত্রং গতিস্তং ত্বমেক। ভবানি ॥৬1। 


বিবাদে বিষাদে প্রমাদে প্রবাসে, 
জলে চাঁনলে পর্বতে শক্র মধ্যে । 
অরণ্যে শরণ্যে সদামাং প্রপাহি, 
গতিস্ত্রং গতিস্ত্রং ত্বমেক। ভবানি ॥৭।। 


অনাথো দরিদ্রো জরারোগযুক্তে। 
মহাক্ষীণ দীনঃ সদ] জাড্য বক্,8, 
'বিপভ। শ্রবিষ্টঃ প্রণক্টঃ সঙ্দাহং 
গতিস্ত্ং গতিস্ত্ং ত্বমেকা ভবানি ॥৮|1 


জ্ঞান- প্রবেশিকা ১৩৯ 
প্রার্থনা ৷ 


ত্য ৮ ছি তি শর রশ ৪দিলী ছি সা্াতি  উিকািিলীিশী সত 


মম (টে €টে জর 


জগৎকত্রি জগদ্ধান্রি জগতাং পরিপালিকে । 
অতি দীনং মতি হীনং পাছি মাং দেবি ত্রিপুরে ॥।১ 


জপ পুজাং ন জানামি নাস্তিমে তপসঃ ফলম্‌। 
“ত্র-পু-রা” ব্রক্ষরং মন্ত্র কেবলং মম সন্বলম্‌ ॥২ 


পাপ তাঁপ দগ্ধ দেহং নির|লন্বং নিরা শ্রয়ম্‌ । 
দেহি মে শীতলং মাতঃ শ্রীপাঁদপক্কজদ্বয়ম্‌ 1৩ 


কিং করোমি কুত্রঘামি দেহান্তে কা দশা মম। 
ইতি চিন্ত1 ব্যাকুলোহহুং মহাপ।পো। নরাধমঃ |18 


মত্রচিৎ দয়ামাতঃ যদি তে সংভবিষ্যতি | 
নিস্তার কারণং তদ্ধি ত্বমেক! মে পরাঃ গতি2 11৫ 


পুত্রো পরাধাতা মাত কদাচিৎ যদি কুপ্যতি। 
ক্ষম৷ প্রার্থন মাত্রেণ স্বান্কে স্থান প্রযচ্ছতি 1৬ 


জগতাং জননীত্বং ভো দয়ামরী ক্ষমাবতী । 
মুড় পুত্রস্ত পরাধাৎ ক্ষমা কিং ন ভবিষ্যতি |1৭ 


সাষ্টাঙ্গে প্রণতোভূত্বা যাচেহহং কাতরত্বরে | 
ক্ষমন্ব মম পাপানি রক্ষ মাং চরণো ভরে 1৮ 


১১০ জ্ঞান- প্রবেশিকা। 


শি নী পা না | পলি ৯ পালটা লী ভীতি লী সিপালা সিলসিলা সর সিল টি সি পসিলা সি ছি 


প্রণাম মন্ত্র 


স্বমাছ্যরূপহ পুরুষ পুরাণ, 
ন বেদ বেদশ্তবসার তত্বম্‌ ॥ 
অহং ন জানে কিমু বচৃুমি কুষ ! 
নমামি সর্ববাজ্তরসং পতিষ্ঠম্‌ || 


স্বমেব বিশ্বোজ্ডবকারণং সৎ» 
সমাশ্রয়স্তং জগতঃ প্রদিদ্ধঃ | 
অনস্তমুর্তিরদঃ কৃপালু্, 
নমামি সব্ববাস্তরসং প্রতিষ্ঠম্‌ ।| 


বদামি কিল্তে. সবিশেষতত্্বং, 

ন জানে কিঞ্চিভব মন্ গুড়ম্‌ । 
ত্বমেব স্শ্তি স্থিতি নাশকর্তী, 
নমামি সর্ববান্ত রসংঞ্তিষ্ঠম্‌ ॥। 


জ্ঞান-প্রবেশিকা 


আলোচ্য বিষয়ের বর্ণমাল। অনুসারে 


সূচীপত্র । 


বিষয় পত্রান্ক 
স্‌ 
অবিদ্যা ৪1৫২৮ 
অভিংসা 2 শত 
অভঙ্কার পি ১২ 
'্হঙ্কারের বুদ্তু ১১, ২০ 
অপরোক্ষ জ্ঞান টি ৬৬ 
অন্ভ্রেয ০০, ৭৩ 
অপরিগ্রহ রি ৭8 
অনুতাপ কির ৩০ 
অন্মময় কোষ ০০ ১৬ 
অন্ঠঃকরণের উৎপন্ভি ২৯ 
অপান বাু রর ১৮ 
অন্তরিক্জিয় ৮, ৪৩ 


অর্থের আবশ্রকাতা। 

ও ইহ। সংসারের মুলধার ৭১৭২ 
অজ্ঞান শরীর রর ১০ 
তলা 
আত্মা কি? ৪ ১৮ 
আহার ভ্রিবিধ ... ৪৫ 
আনন্দময় কোব ১৭।১৮ 


ইন্ড্িয়গণ অত্যন্ত জড় পদার্থ ১৩ 
ইন্ড্রি্নগণকে ভোগ্য বিষয় 
হইতে উপসংহার করিবার 


বিষয় পত্রান্ক | 
উপায় ৬৯ 
ইন্জ্রিয়গণের বিচিত্র শক্তি ৬৮ 
ইন্দ্রিয়গণের উৎপত্তি ভূতের 
কাধ্য ও ১২ 
ইন্্রিয়গণের দেভাবসানেও 


বিনাশ হয় ন। ১৯৯ ৯1১৯ 

ঈশ্বর রর 

ঈশ্বর মঙ্গলময় ১৮৮ ৮৮-৯১ 

উপরতি ১৭ ৩৭ 

উদ্দান বায়ু ক ১৯ 

উপাসনার আবাবশ্ঠাকতা ৩৩-৩৪ 

উপাসন। কাহাকে বলে ৪ ৬ 
গ 

ও কার রহৃন্য *০৯৫৪-৫৮ 

গু কার মাহাত্ম *** ৫৭ 
ভুল 

ক্ছেন্তরিয় ই ১২ 

কন্মের ভেদ নিয় ২৫-২৬ 

কম্মফল নির্ণয় ২৭-২৮ 

কম্মকল ক্ষয় করিবার 

উপায় ২৮-৩১ 


কর্মের বৃত্তি 5" * 


১১২ 
বিষয় পত্রান্ক | 
কল্পনা কি ঙ 
কামনা ও তাহা নিবৃতির 
উপায় . ৬৬-৬৭ 
কাম্যকম্ম ৪ ২৬ 
কারণ ব! প্রাজ্ঞ শরীর ১৬ 
কুস্তক ৪ ৪৯ 
ক্রিরমান কন্ম »০৯ ২৮1২১ 
কুলকুগুলিনী শক্তি '.. ২৩ 
তে 
গায়ত্রী মন্ত্র ও তাহার 
অথ »০০ ৫৯-৬১ 
চ্ক্গ 
চতুর্ব্বিংশতি তত্ব ***  ১১-১২ 
চিত্তের বৃত্তি রা ২০ 
চৈতন্তই আত্মা **, ২৪ 
ত্ 
জপষত্ভ রর ৪১ 
জগৎ শবের অর্থ ... ৬ 


জাগ্রত অবস্থ। টার ২২ 


জীবন লাভের উদ্দেশ্য কি ৩৩1৬৫ 


জীব উপাধি রি ৪ 
জীব দেহে আবদ্ধ থাকিতে 


চাহে না কেন জগ ২১২৭ 
জীবের পাঁচ প্রকার অবস্থা ১২ 
জ্ঞানেন্দ্রিয় তত ১২ 


জ্ঞানেক্জিয়ের বিষয় *.. ৬৮ 


জ্ঞান-প্রবেশিক! 


বিষয় 


তপস্থা। নন 
তৈজস ব1 সুক্ষ শরীর 
তৈজস অর্থ 

তমগুণের বৃত্তি 
তিতিক্ষা 


[ 
দম ০৬৩ 


দান € মন্সযোের ) 
দান ( ভগবানের ) ০, 


দেবজন্ম না 
দেহোতখ্পন্ভি রি 


এ 
ধম্মনিষ্ঠ ব্যক্তি মুত্যুর পর 


দেবত। হয়েন 
ধারণ। ০৬৬ 


ধ্যাল কও 


নাদ 

নিত্যকম্ম রর 
নিষিদ্ধ কর্ম এ 
নিষ্ঠ। 

নিধিধ্যাসন 

নিত্য। নিত্য বস্তু বিবেক 
নৈমিত্তিক কর্ম 


পত্রান্ক । 


৪২ 
নট 
৫৩৬ 
৬ 
৩৭ 


৩৭ 
8১ 
৪৪ 
৩৪ 


৬৪ 
৪৭ 


৪৭ 


৫২. 
২৫ 

১০ 
৩১৩ 
৪১ 

৩ 
৫ 


শপ রর 
পাপ আচরণের হেতু কি ১৪-১৫ 


পঞ্চকোষ 2৬৬ 
পঞ্চুগ্মভূত রে 


১৬ 
১২ 


জ্ঞান-প্র 


বিষয় 

পঞ্চমহাভূত 584 
পঞ্চমহাভৃতের পঞর্ধীরুত 
অবস্থা হইতে উৎপন্ন 


পঞ্জান্ক । 
১২ 


শরীরের উপাদান ১২ 
পঞ্চজ্ঞানেক্দ্রিয় ও 

পঞ্চকশ্খেন্দ্রিস্ ১২ 
পঞ্চবাস্ধু ও তাহাদের স্থিতি 

স্থান ও গুণধন্ম ১৮ 
পরোক্ষজ্ঞান এ ৬৬ 
গ্রাজ্ ৪1৫৩৬ 
প্রানায়াম বিধি ০, ৪৯ 
প্রাণায়াম্‌ ৪৭ 
গ্রাণময়কোধষ ১৭ 
প্রাশবায়ু ১৮ ১৮ 
প্রারন্ধ কম্ম ১৮ 
পুরক ৪৯) 
প্রতীক উপাসন। ৩২ 
পাপাচরণের হেতু কি ১৪ ১৫ 
প্রেম মোক্ষলাভের 

উপায় ৬৬।৯৩ 
প্রণব অর্থ ৫৬ | 
প্রকৃতি কাহাকে বলে ২ 
পুরুষ অর্থ ই 
প্রাণ জড় পদার্থ ১৩ 
ফলভোগ বিরাগ ৩৬ 


বেশিকা ১১৩ 
বিষয় পত্রাস্ক । 
নে 
বাপন। ২৭1৩৫ 
ব্যান বায়ু ১১ 
বিরাট মুণ্তি ৪৫ 
বিজ্ঞান ময়কোষ ১৭ 
বিক্ষেপ অর্থ ৪1২১ 
বিশ্ব বা স্থল শরীর ... ৯ 
বিশ্বঅর্থ ক ৫৫ 
বুদ্ধির বৃত্তি রত ২০ 
বৃত্তি ৬৭ 
ব্রহ্মচধ্য রি ৭৪ 
ব্র্ম এক ভিন্ দ্বিতীয় নাই ৮০ 
5 
ভক্তি ১. ৮৮ 

ভক্তি প্রদর্শনের উপায় মৃত্তি 
পুজ। ৯১ 


ভগবানের উপদেশ বাক্য ১৪।৩৯ 


ভূতারি হইতে দেহৎপত্তি ১৯ 
কব 
মনন ৪8৪ 
মন শুঞ্ির উপায় ৪৩-৪৫ 
মনের বৃত্তি ২০1৪৩ 
মনোময়কোধ ১৭ 
মরণ অবস্থ। ই৩ 
মলিন! বাসনা ২৭ 


মনুষ্য জীবন জীবের শ্রেষ্ঠ 


১১৪ 
বিষয় ' পত্রান্ক । 

কেন ,,,১।৬৩-৬৫ 

মায়! . হ1৩।৩২ 

মুমুক্ষত্ব শর ৩৭ 

মুন্তি পূজার 

প্রয়োজনীয়তা ৭৮-৭৯1৯১ 

মুচ্ছাবস্থ। তর ২৩ 

মৃত্যু নাই ৪-১৬ 
ভব 

যোগ রর ৫১ 

যজ্ঞ টি ৪১ 
জল 

রজগুণের বৃত্তি -** ৩ 

রেচক ৪ 8৯ 
তপন 

লগ অর্থ রঃ ৪৩ 
স্পা পু 

শম নও ৩৬ 

শমাদিষট্ক্‌ সম্প্ভি ... ৩৬ 

শরীর 1ভবিধ ১ ৮ 

শরীরের পঞ্চবিধ অবস্থা ১১ 

শুদ্ধা বাসনা টির ২৭ 

শ্রবণ রী 8৪ 

শ্রদ্ধা! চা ৩৭ 
হম . 

ষড়রিপুর উৎপত্তি ... ১৩ 


জ্ঞান-প্রবেশিক। 


স* এসি ঠাসছি তছি  সিলিদিত জি তীছি লট পাচ পলি তিল শলাম্িলা প্রিলি 


বিষয় পত্রাস্ক। 
ষড়রিপুকে বশীভূত করিবার 
উপায় ১. অর ১৪ 

অন্‌ 

সঞ্চল্পের দেহাবসানে বিনাশ 
নাই ৪৯ ১৩ 
সত্য ৬ ৭৩ 
সমাধান রঃ ৩৭ 
সমান বাধু 2 ১৯ 
সৎ শব্দের অর্থ ২।৩ 
সত্ব গুণের বৃত্তি "** ৩ 
সঞ্চিত কন্ম কি  ... ২৭ 
সপ্পবস্থ! ৮... ২২ 

মার কাহাকে বলে ১১ 
লাধন। .. চর ৩৬ 
সাঁধন চতুষ্টয় ৩৬ 
সংযম ৬৮-৭১।৭৩ 


পাকার উপাসনার 
গুণত্য় ভেদে মুর্তি পুজা ৭৭ 


স্মৃতি শক্তি ২৪-২১ 
সুদে টা ৪ 
স্নযুপ্তি অবস্থ। রর ২৩ 
স্কুল শরীর ষড়ভাবাপন্ন ৯ 
স্থল দেহের পঞ্চবিধ বিকার 

অবস্থ। এ এ এই 

ভি 
হিরণ্যগভভ ৫ ৫৫ 
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বঙ্গবাসী 


১৭ অগ্রহায়ণ ১৩৩৯ | 


জ্ঞান-প্রবেশিক1। রায় সাহেব শ্রীযুক্ত মহিমচন্ত্র বটব্যাল কতৃক সঞ্চলিত, 
হাওড়া ১নং দয়াল বন্দ্যোপাধ্যায় রোড, ছুর্গাবাটা হইতে শ্রীযুক্ত প্রকাশ 
চন্দ্র বটব্যযল কর্তক প্রকাশিত । মুল্য ॥০/০ এগার আন। 

বিগ্।শিক্ষার জ্ঞানলীভই মুখালক্ষা; কিন্ত আজকাল সমাজে যে লেখাপড়। 
হয়, তাহাতে জ্ঞানের সম্পর্ক নাই, এজ উহাকে লেখাপড়া বলিয়া জ্ঞ।নি- 
গণ মনেই করেন না । জ্ঞানলাভের একমাত্র উপায় আমাদের আধ্য শাস্ত্র- 
আধ্যগ্রন্থ অধ্যয়ন । কিন্তু সে সকল এত বড়-_ এত দীর্ঘকালসাধ্য যে, 
সর্বাংশ অধ্যয়ন করিয়া জ্ঞানলান্ডের পখে প্রবেশ কাবা কলির অল্পারু 
মানবের পক্ষে অসম্ভব । এহেননময়ে, এরপ্‌ ছুঃসময়ে এরূপ সংক্ষিপ্ত নং গ্রহ 
গ্রন্থ বিশেষ আবশ্তক। গ্রন্থকার ঠিক উপযুক্ত সময়ে উপযুক্ত পুস্তক লম্পাদন 
করিয়। জ্ঞানপিপাহ্থর পানীয় অন্বেষণের সুবিধ। করিয়া দিয়াছেন! এহ 
বটব্যাল বংশ শান্ত্রানুশীলনে বিশেখ বিখ্যাত; ইংরাজী বিদ্যায়ও 
সবিশেষ অগ্রসর । ইনি কলিকাতার রেজিষ্রার এবং ইহার অগ্রজ শ্বর্গীয় 
উমেশচন্দ্র বটব্যাল ছিলেন ম্যাজিষ্ট্রেট । এত ইংরাজী শিক্ষার মধ্যেও 
ইহাদের সংস্কত শিক্ষার নিষ্ঠ। কম ছিল না ; উমেশচন্ত্র “বেদ প্রবেশিকা” 
ও “সাংখ্যদর্শন” সম্পাদন করিয়া যশন্বী হুইয়া গিয়াছেন, ইহার এই 


1১/০ 

জ্ঞান-প্রবেশিকায়« আমর ইহ।র বিদ্ভাবন্তার বিশেষ পরিচয় পাইয়াছি। 
স্কুলে পড়ার সংস্কৃত ভাষায় প্রবেশের জন্থা যেমন «প্রবেশিক1” প্রণীত 
হইয়াছে, তেমনি গহন জ্ঞান রাজো প্রবেশের প্রথম সোপানস্বরূপ এই 
গ্রন্থ বটব্যাল মহাশয় প্রণয়ন. করিয়াছেন। গ্রস্থকারের বিষয় সঙ্কলন ও 
মহজভাবে সরল ভাষায় তাহা বুঝাইবার অপাবসায় প্রশংসার । অতি 
কঠিন সুষ্টিতত্ব তিনি বেশ সরল ভাষায় বুঝাইয়াছেনঃ আস্তিক্যবুদ্ধি 
আনয়ন ও ভগবান বলিস] বিশ্বাস স্থাপন করাহতে হইলে ভগবদ্বিভূতির 
পরিচয় চাই, স্্টিতত্বে তাহা আছে; এই জন্তই গ্রন্থকার প্রথমে তাহ! 
দেখাইয়াছেন, তদানুবঙ্গিকদেহ ও ইন্দ্রিয়াদির উৎপত্তি, স্থিতি ও তাহাদের 
গুণাগুণ প্রদখিত হইয়াছে। এইরূপ পরপর যেব্রপ ভাবে অভ্যাস করিতে 
হয়, তদ্রূপ ভাবেই জ্ঞানতত্ব, ইন্ট্রিয়সংযম, প্রাণায়াম, প্রণব ও গায়ন্রীরহস্য, 
সংযমে বর্গ জ্ঞান, সাকার উপাসন। ও মোক্ষলাভের উপায় প্রেমের ব্যাখ্যা 
খিক্লেষণ করিয়াছেন । অ।পনার ক্ষুদ্র গৃহ হইতে আপনার পরিজনের প্রতি 
শগ্প অল্প ভালবাস! প্রয়োগ আরও করিয়া কিরূপে বিশ্ব প্রেমিকহ ওয়া 
যায, তাহার ছুই একটী সরল দুগ্গান্ত সহকারে গ্রন্থকার অতি মধুর 
অবতারণ! করিয়াছেন । পরিশিষ্টে কতিপয় স্তোত্র প্রাথনাদি সন্নিবিষ্ট 
হইয়াছে । প্রচ্ছদপটে প্রণবের ভ্রিবর্ণরপ্ভিত একটা চিত্র আছে। প্রণবে 
্রহ্ম। বিঞুঃ ৪ শিবের অধিষ্ঠান, ত্রিবর্ণের ইহাই মূল কারণ। প্রণথ বিষয়ক 
জ্ঞানঅধিকারিভেদে আলোচ্য, পাঠ্য ও পরিজ্ঞেয়, অধিকারী অবশ্য আনন্দ 
পাইবেন । ১১০ একশত দশ পৃষ্ঠায় সম্পূর্ণ । এখন দিকে দিকে শিক্ষ। 
পরিবর্তনের প্রয়াল প্রচেষ্টা চলিতেছে, জ্ঞানের শিক্ষা কারতে হইলে এন 
পুস্তক বালকদের প্রাথমিক শিক্ষার বিশেষ সহায়তা করিবে । এখন 
এমন কাল পড়িয়াছে যে, অনেক বালকের পিতাও ইহ হইতে অনেক 
কিছু শিখিতে পাধিবেন। আমরা এ গ্রন্থের বন্থলপ্রচার কামনা করি। 


বিশ্বদৃত 
(ভ্ভাওভপ্ডা হেত । 
১৩ অগ্রহায়ণ, ১৩৩৯ । 


রায় সাহেব শ্রীযুক্ত মহিমচন্ত্র বটবাল মহাশয় জ্ঞান-প্রবেশিকা ন।মক 
একখানি পুস্তক প্রকাশ করিম্লাছেন। মাত্র ১১৪ পুষ্ঠায় তিনি যেরূপ 
মহত্তত্বের আলোচন। করিয়াছেন তাহা প্রশংসার যোগ্য । ইহাতে 
স্্টিতত্ব, জ্ঞানতত্ব, ইন্দ্রিয় সংযম ও মুক্তি সম্বন্ধে এরূপ সরল ও 
প্রাঞ্জল ভাষায় আলোচন! করিয়াছেন যে তাহ! সর্বসাধারণের বোধগম্য। 
ছুঃখময় সংসারের মধ্যে বাদ করিয়া কি ভাবে শ্রাভগবানের কৃপা 
লাভ কর] যায় তাহার উপায় ইহাতে প্রদর্শিত হইয়াছে । গুণত্ত্রয় 
বিভাগ এবং গুণানুনারে মানবের ষে কম্মের তারতম্য দেখা যাগ 
ইহ পাঠে তাহা বুঝিতে পারা যায়। মানবদেহ, মন ও ইন্জিয়াদি 
ষে জড় ও অনিত্য তাহা নানা! শান্তর বাকোর দ্বারায় প্রতিপন্ন 
করিধার চেষ্টা করিয়াছেন। কম্মই মনুষ্য জন্মের হেতু ইহা প্রতিপাদন 
করিয়া কন্মের যে প্রকার ভেদ নির্ণয় করিয়া বুঝাইয়াছেন তাহ। 
সকলেরই জানিবার বিষয় । তত্বজ্ঞানদ্বার যে নিত্যানিত্য বস্ত 
বিবেক, হ্ৃদয়ে পূর্ণ বল, বিমশ আনন্দ, সংকর্খে প্রবৃত্তি ও সংসারের 
দুখ দুঃখে উপেক্ষা! বুদ্ধি জন্মাইয়া থাকে তাহ। সংক্ষেপে অথচ অতি 
সরল ভাষা বিবৃত করিয়াছেন । ইন্দ্রিয়গণের মধ্যে মনই আেষ্ঠ। 
সেই মনের সংঘম কি কি উপায় অবলম্বনে সাধিত হয় তাহা নানা 
প্রকারে ব্যক্ত করিয়াছেন। মনঃ সংযমের দ্বারা ষে ত্রদ্ষজ্ঞান উৎপত্তি 
হয় এবং সেই জ্ঞানই ষে মোক্ষ প্রদান করে এই পুস্তক পাঠে তাহা 
অবগত হওয়! যায়! 


